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iSdsTM iuhj dk rqyukRed ijh{k.k]  
ewY;kadu ,oa fo'ys"k.k

iuhj ySfDVd ,flM ;k lkbfVªd ,flM ds vo{ksi.k }kjk izkIr mRikn gSA ljy 'kCnksa esa 

dgsa rks iuhj ,d Lons'kh nw/ mRikn gS tks nw/ ds ,flM tekoV vkSj xehZ mipkj vkSj 

mlds ckn eV~Bk ds ty fudklh dh la;qDr fdz;k }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA iuhj dk 

mi;ksx lfCt;ksa ds lkFk fefJr fofHkUu O;atuksa dks idkus ds fy, ,d ?kVd ds :Ik esa 

fd;k tkrk gS] bls eq[; :Ik ls mRrjh] eè; vkSj if'peh Hkkjr esa dPpk Hkh [kk;k tkrk 

gS vkSj dHkh&dHkh Hkkjr ds vU; fgLlksa esa Hkh [kk;k tkrk gSA bl LVksjh esa vki iSdsTM 

iuhj ds rqyukRed ijh{k.k] ewY;kadu rFkk fo'ys"k.k dh iwjh fjiksVZ i<+ ldrs gSa rkfd 

vius ifjokj ds fy, ,d vPNk iuhj dk p;u dj ldsaA
mRikn ijh{k.k Vhe 
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iuhj ,d rktk pht gS vkSj vkerkSj ij NSuk Hkh 
dgk tkrk gSA iuhj cukus ds fy, eV~Bs dks vyx 
djus ds fy, xeZ nw/k esa [kk| vEy feyk;k tkrk 
gSA ngh dks eyey ;k iuhj ds diMs+ esa nck;k 
tkrk gS vkSj vfrfjDr ikuh fudky fn;k tkrk gSA 
iuhj dks vPNh cukoV vkSj :Ik nssus ds fy, 2&3 
?kaVs ds fy, BaMs ikuh esa Mqcks;k tkrk gSA iuhj 
vkSj blds mi;ksx {ks=h; fofo/krk ds vk/kkj ij 
vyx&vyx gksrh gSA 

iuhj esa mPp iks’kd rRo gksrs gSaA ;g izksVhu vkSj 
iks’k.k dk le`) L=ksr gSA ;g iksVsf”k;e] eSXuhf”k;e 
vkSj dSfY”k;e tSls [kfut rRoksa ls Hkjiwj gSA bu 
[kfutksa vkSj izksVhuksa ls ;qDr iuhj ,d LoLFk  
larqfyr vkgkj vkids jDrpki ij fu;a=.k j[k 
ldrk gSA iuhj dk iSdsV pqurs le; ge loksZRre 

mRikn pquus esa fdu ekinaMksa dks ns[krs gSaA ;gka 
gekjh ekxZnf”kZdk gS tks vkidks crkrh gS fd vius 
iuhj czkaM dks cqf}ekuh ls dSls pqusaA 

ekud lanHkZ

iuhj ds rqyukRed ijh{k.k ds fy, ijh{k.k dk;Zdze 
[kk| lqj{kk vkSj ekud fofu;e] 2011 vkSj Hkkjrh; 
ekud IS:10484%2021 eq[;r% vko”;drkvksa ij vk/
kkfjr gSA 

bu czkaMksa dk ijh{k.k fd;k x;k

geus rqyukRed ijh{k.k ds fy, rktk iSdsTM iuhj 
ds 11 fu;fer :Ik ls fcdus okys czkaM [kjhnsA uhps 
nh xbZ rkfydk n”kkZrh gS fd fdl czkaM us D;k Ldksj 
fd;k] rkfd vki dsoy loksZRre czkaM dks [kjhn ldsaA 

 
jSad dqy 

100 
esa ls 
Ldksj

  czkaM Ekk=kk] 
xzke

ewY;] 
:Ik;s

fdrus 
fnuksa rd 
mi;ksx 

dj ldrs 
gSa

fuekZrk@foi.kdrkZ

1 89 vkuank 200 95 15 vkuank Ms;jh fyfeVsM
1 89 e/kqlwnu 200 85 15 ,l,elh xzqi
2 88 feYd eSftd 200 90 50 t;Jh xk;=h QwM izksMDVl izkbosV fyfeVsM
3 87 osjdk 200 80 15 jksiM ftyk lgdkjh nqX/k mRiknd la?k fyfeVsM 
4 86 ueLrs bafM;k 200 90 20 ,uvkbZih izkbosV fyfeVsM
5 85 ohVk 200 85 10 cYYkHkx<+ lgdkjh nqX/k mRiknd la?k fyfeVsM
5 85 uksok 200 82 15 LVfyZx ,xzks baMLVªht fyfeVsM
6 84 vewy 200 91 45 xqtjkr lgdkjh nqX/k foi.ku egkla?k fyfeVsM
7 83 iratfy* 180 90 15 iratfy vk;qosZn fyfeVsM
7 83 enj Ms;jh 200 90 15 enj Ms;jh QwV ,Ma osftVscy izkbosV fyfeVsM
8 82 gsfjVst 200 95 30 gsfjVst QwM fyfeVsM 

uksV% mi;ksx dh rkjh[k ogka nh xbZ gS tgka mRikn dk “ksYQ thou 7 fnu ls de gS] * xk; ds nw/k ls 
cuk gSA
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lhoh dh fliQkfj'k 

loZJs"B izn'kZu
vkuank @ e/qlwnu

oSY;w iQkWj euh
e/qlwnu

eq[; fu"d"kZ 

•	 lexz Ldksj ds vk/kkj ij] vkuank@e/kqlwnu us 
loksZPp Ldksj izkIr dj uacj 1 LFkku izkIr fd;k 
vkSj feYd eSftd vkSj osjdk nwljs vkSj rhljs 
LFkku ij jgsA 

•	 laosnh ijh{k.k esa] ueLrs bafM;k us mPpre Ldksj 
izkIr fd;k] mlds ckn vkuank vkSj feYd eSftd 
dk LFkku jgkA 

•	 oSY;w QkWj euh czkaM e/kqlwnu gSA

•	 11 esa ls ikap czkaMksa vFkkZr iratfy] e/kqlwnu] 
vkuank] osjdk vkSj ohVk esa nw/k olk “kq’d vkèkkj 
ij 50 izfr”kr ls vf/kd FkhA “ks’k czkaMksa esa nw/k 
olk 45.5&49.5 izfr”kr ds chp FkhA 

•	 lcls vf/kd izksVhu ueLrs bafM;k esa ik;k x;k] 
mlds ckn feYd eSftd vkSj uksok esa ik;k x;kA 

•	 e/kqlwnu esa dksysLVªkWy lcls de Fkk] mlds ckn 
osjdk vkSj enj Ms;jh dk LFkku FkkA 

•	 lHkh czkaM lw{ethofoKkuh lqj{kk ekinaMksa ij 
[kjs mrjs] blfy, miHkksx ds fy, lqjf{kr gSaA 

•	 iSd fd;k gqvk vkSj jsfQztjsafVax fLFkfr esa j[kk 
gqvk iuhj [kjhnsaA ;fn vkids vkl&ikl ds 
{ks= esa iSdsTM iuhj miyC/k gksus dh laHkkouk 
ugha gS] rks bls dPps :Ik esa [kkusa ls cpsaA vxj 
vki viuk iuhj ?kj ij cuk,a rks lcls vPNk 
;g vklku gSA 

•	 [kqnjk fodzsrk@miHkksDrk Lrj ij jk’Vªh; 
ekud (,Q,l,l,vkbZ) dsoy lkYeksusyk vkSj 
fyLVsfj;k eksusklkbVkstsUl lqj{kk vko”;drkvksa 
dks fu/kkZfjr djrk gSA Vhihlh] bZ dksyh]  
dksyhQkWeZ] ;hLV vkSj eksYM vkSj ,l vkWfj;l 
tSls vU; lw{ethofoKkuh iSjkehVj [kqnjk fodzsrksa 
Lrj ij ykxw ugha gksrs gSa tgka ls miHkksDrk iuhj 
[kjhnrs gSaA ;s vko”;drk,a [kqnjk fodzsrk@
miHkksDrk [kjhn Lrj ij Hkh ykxw gksuh pkfg,A 

ijh{k.k iSjkehVj

ijh{k.k iSjkehVj ,Q,l,l,vkbZ ekudksa@fofu;eksa 
vkSj izklafxd Hkkjrh; ekud IS: 10484-2021 ls 
viuk, x, FksA rqyukRed ijh{k.k ,u,ch,y ekU;rk 
izkIr iz;ksx”kkyk esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA ijh{k.k 
vko”;drkvksa esa HkkSfrd] jklk;fud] lw{ethofoKkuh 
vkSj laosnh iSjkehVj “kkfey gSaA iSjkehVj ds vuqlkj 
ijh{k.k ifj.kke uhps fn, x, gSa% 



rqyukRed vè;;u

10 daL;wej okW;l&tqykbZ 2023

nw/ olk 'kq"d vk/kj ij 

nw/k ls izkIr iuhj esa eq[; :Ik ls nw/k olk gksrk 
gS] tks vPNs LokLF; vkSj dqN olk esa ?kqyu”khy 
foVkfeuksa ds ikpu ds fy, vR;f/kd vko”;d gSA 
iuhj esa olk dk izfr”kr rkts nw/k dh miyC/krk 
vkSj nw/k dh lajpuk esa fHkUurk ds dkj.k fHkUu gksrk 
gSA ,Q,l,l,vkbZ us iuhj ds fy, nw/k olk dh 
vko”;drk 50 izfr”kr fu/kkZfjr dh gSA ehfM;e 
QSV iuhj ds fy,] QSV 20.0 ls vf/kd vkSj 50.0 
izfr”kr ls de gksuk pkfg,A de olk okys iuhj 
esa olk vf/kdre 20 izfr”kr gksxhA 

11 esa ls ikap czkaMksa vFkkZr iratfy] e/kqlwnu] 
vkuank] osjdk vkSj ohVk esa nw/k olk “kq’d vk/kkj 
ijs 50 izfr”kr ls vf/kd FkhA “ks’k czkaMksa esa nw/k olk 
45.5&49.7 izfr”kr ds chp FkhA iratfy czkaM esa 
nw/k esa olk dh ek=k lcls vf/kd Fkh] mlds ckn 
e/kqlwnu vkSj vkuank dk LFkku FkkA gkykafd] ijh{k.k 
fd, x, lHkh czkaMksa esa nw/k dh olk ;FkkfLFkfr ds 
vk/kkj ij ?kks’k.kk ds vuqlkj FkhA 

izksVhu (N× 6.38): 
iuhj izksVhu vkSj dSfY”k;e dk le2} vkSj var-
fuZfgr L=ksr gSA jk’Vªh; ekud esa izksVhu dh dksbZ 

vko”;drk fu/kkZfjr ugha dh xbZ gS izksVhu LokLF; 
ds fy, vPNk gSA ;g vkidh ekalisf”k;ksa dks etcwr 
vkSj LoLFk j[kus esa enn djrk gSA vkids “kjhj dh 
dksf”kdkvksa dh ejEer vkSj ubZ dksf”kdkvksa ds fuekZ.k 
esa enn ds fy, vkidks vius vkgkj esa izksVhu dh 
vko”;drk gksrh gSA izksVhu cPpksa vkSj fd”kksjksa esa 
o2f} vkSj fodkl ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA 

lcls T;knk izksVhu ueLrs bafM;k esa ik;k x;k] 
mlds ckn feYd eSftd vkSj uksok esa ik;k x;kA 

ySfDVd ,fLkM ds :Ik esa fVVªsVscy vEyrk% ySfDVd 
,flM ds :Ik esa fVVªsVscy vEyrk ekStwn ,flM dh 
ek=k dk ,d eki gSA chvkbZ,l ekud ds vuqlkj 
iuhj esa ;g vf/kdre 0.50 gksxkA 

lHkh czkaMksa esa vuqekiuh; vEyrk ekud dh fufnZ’V 
lhek ds Hkhrj FksA 

ueh% iuhj ,d vR;f/kd rsth ls [kjkc gksus okyk 
nw/k mRikn gS tks mPp ueh lkexzh ds dkj.k rsth 
ls [kjkc gks tkrk gSA ,d fuf”pr lhek rd ueh 
rktk iuhj dk LokHkkfod fgLlk gSA ,Q,l,l,vkbZ 
fu;eksa ds vuqlkj ;g 60 izfr”kr ls vf/kd ugha gksuk 
pkfg,A de olk okys iuhj ds fy, ueh vfèkdre 
70 izfr”kr gksuh pkfg,A 
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lHkh czkaM ekud dh r; lhek ls dkQh uhps ik, 
x,A czkaM feYd eSftd esa ueh dh ek=k lcls de 
Fkh] blds ckn ueLrs bafM;k vkSj uksok dk LFkku FkkA 

,uthZ oSY;w 

ge tks Hkkstu [kkrs gSa og dSyksjh ds :Ik esa ÅtkZ 
iznku djrk gS tks gekjs “kjhj dks lkal ysus tSls 
lcls cqfu;knh dk;ksZ a ls ysdj vf/kd tfVy 
xfrfofèk;ksa rd lHkh dk;ksZa dks djus ds fy, bZa/ku 
nsrk gSA gesa cqfu;knh dk;ksZa dks cuk, j[kus ds fy, 
Hkkstu ls U;wure dSyksjh vkSj “kkjhfjd xfrfof/k;ksa 
dks iwjk djus ds fy, vf/kd dSyksjh dh vko”;drk 
gksrh gSA gkykafd dksbZ fufnZ’V ekud vko”;drk 
ugha gS] ysfdu yscy ds nkoksa dks lR;kfir djus 
vkSj mudh rqyuk djus ds fy, ,uthZ oSY;w ekik 
x;k FkkA 

feYd eSftd dk ,uthZ oSY;w lcls vf/kd gS] blds 
ckn ueLrs bafM;k vkSj uksok dk LFkku gSA 

dSfY'k;e 

iuhj nw/k ls cuk gksrk gS vkSj blfy, ;g dSfY”k;e 
dk ,d le`) L=ksr gSA tks yksx nw/k ls uQjr 
djrs gSa os iuhj ls dSfY”k;e izkIr dj ldrs gSaA 
ftu yksxksa dks nw/k ihuk ilan ugha gS] muds fy, 
iuhj ls cus O;atu mudh dSfY”k;e dh t:jrksa 
dks iwjk djus ds fy, mRd`’V fodYi gSA iuhj esa 
ekStwn dSfY”k;e gfMM;ksa vkSj ekalisf”k;ksa dks etcwr 
cukrk gSA iuhj dSfY”k;e vkWfLV;ksiksjksfll ls Hkh 
cpkrk gSA 

lcls vf/kd dSfY”k;e enj Ms;jh esa ik;k x;k] 
mlds ckn feYd eSftd vkSj uksok esa ik;k x;kA 
vf/kdka”k czkaMksa esa dSfY”k;e ?kksf’kr ewY; ls de FkkA 

dksysLVªkWy

dksf”kdkvksa dks ?ksjus okyh f>fYy;ksa dh lkekU; 

ikjxE;rk vkSj dk;Z ds fy, dksysLVªkWy vko”;d gSA 
vkids “kjhj dks dqN dksysLVªkWy dh vko”;drk gksrh 
gS] ysfdu bldh vf/kd ek=k ân; jksx ds [krjs 
dks c<k ldrh gSA;g fupys Lrj ij gksuh pkfg,A 

czkaM e/kqlwnu esa lcls de dksysLVªkWy gS] blds 
ckn osjdk vkSj enj Ms;jh gSaA ;g gsfjVst esa lcls 
vfèkd FkkA 

lw{etSfod ijh{k.k 

Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud izkf/kdj.k us izfdz;k 
LoPNrk ekunaM vkSj [kk| lqj{kk ekunaM ds fy, 
lw{ethfoKkuh vko”;drkvksa dks fufnZ’V fd;k gSA 
ekbdzksck;ksykWftdy iSjkehVj Vhihlh] bZ dksyh] 
dksyhQkWeZ] ;hLV vkSj eksYM vkSj ,l vkWfj;l gSa  
ysfdu vko”;drk,a [kqnjk fodzsrk@miHkksDrk Lrj ij 
ykxw ugha gSaA geus jk’Vªh; ekud (,Q,l,l,vkbZ) 
ds [kk| lqj{kk ekunaMksa ds rgr lkYeksusyk vkSj 
fyLVsfj;k eksukslkbVkstsUl dk ijh{k.k fd;kA 
lkYeksusyk vkSj fyLVsfj;k eksusklkbVkstsUl jksxtud 
cSDVhfj;k gSa vkSj isV dks xaHkhj :Ik ls [kjkc dj 
ldrs gSaA QqVdj fodzsrk Lrj ij vuqifLFkr jgsaxsA 

lHkh c z k aMk s a e s a lkYek su syk vk Sj fyLVsfj;k  
eksukslkbVkstsUl vuqifLFkr Fks] bl izdkj lHkh czakM 
lw{ethofoKkuh [kk| lqj{kk ekunaMksa ij [kjs mrjsA 

laosnh ijh{k.k% ijh{k.k IS:15346 ds vuqlkj 
iz;ksx”kkyk esa vk;ksftr fd, x,A fo”ks’kKksa dh 
ns[kjs[k esa izf”kf{kr iSufyLVksa }kjk fuEufyf[kr 
laosnh fo”ks’krkvksa dk ewY;kadu fd;k x;k vkSj viuh 
fVIif.k;ka nh xbZ% 

Lokn ,oa :fp& ;g Lokn vkSj xa/k ls eqDr gksuk 
pkfg,A iuhj dk Lokn vPNk vkSj lq[kn gksxkA 
;g dM+ok] ckgjh] fpifpik@[kjkc;qDr] cklh] lM+k 
gqvk] /kq,a ds jax dk] cklh vkSj [kehj;qDr tSls nks’kksa 
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ls eqDr gksxkA 

jax vkSj Lo:i& bldk jax nwf/k;k lQsn gksuk 
pkfg, vkSj iuhj esa dksbZ ckgjh jax ugah feyk;k 
tk,xkA ;g lw[kk] QQwan;qDr] fons”kh lkexzh] fn[kkbZ 
nsus okyh xanxh tSls nks’kksa ls eqDr gksxkA 

ckWMh vkSj cukoV& iuhj dh ckWMh ckjhdh ls cquh 
gqbZ fpduh vkSj ltkrh; cukoV] n`<] ,dtqV vkSj 
Liath gksuh pkfg,A 

iSdst% iSdsftax vPNh fLFkfr esa gksuh pkfg, vkSj 
{kfrxzLr] xanh] fpdukbZ tSls nks’kksa ls eqDr gksuh 
pkfg,A mijksDr fo”ks’krkvksa dks iSufyLVksa }kjk vkadk 
x;k vkSj vad fn, x,A 

laosnh ijh{k.kksa esa] ueLrs bafM;k us loksZPp vad izkIr 
fd;s] mlds ckn vkuank vkSj feYd eSftd dk LFkku 
jgkA lHkh czkaMksa dk Lokn Lohdk;Z Fkk vkSj iSfdax 
vPNh fLFkfr esa FkhA 

iSdsftax

iuhj dks lkQ mi;qDr [kk| xzsM iSdst@jSij esa iSd 
fd;k tk,xk tks mUgsa [kjkc Lokn ;k xa/k nsus ls 
cpk,xkA ;g Hkkstu dks mRikn ds nwf’kr gksus ls Hkh 
cpkrk gSA iSdsftax QVh@{kfrxzLr ugha gksuh pkfg,A 

lHkh czkaM eqfnzr mPp&?kuRo ikWyh iSd (IykfLVd) 
lkexzh iSdsftax esa iSd fd, x, FksA lHkh czkaMksa dh 
iSdsftax vPNh fLFkfr esa ikbZ xbZA 

yscfyax@fpfUgr djus dh vko';drk,a

jk’Vªh; ekudks a ds vuqlkj mRikn yscy ij 
fuEufyf[kr fooj.k Li’V :Ik ls vkSj vfeV :Ik 
ls vafdr gksus pkfg,A 
•	 mRikn dk uke 
•	 vo;o
•	 ,ythZ ?kks’k.kk
•	 fuekZrk@foi.kd dk uke vkSj irk 
•	 cSp ;k dksM uacj 
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•	 “kq} ek=k 
•	 mRiknu dh rkjh[k 
•	 fnukad ds vuqlkj mi;ksx djsa 
•	 “kkdkgkjh yksxks 
•	 ,evkjih 
•	 HkaMkj.k gsrq funsZ”k 
•	 Ikks’k.k laca/kh tkudkjh 
•	 ,Q,l,l,vkbZ ykblsal uacj 

lHkh czkaM jk’Vªh; ekudksa dh ekfdZax@yscfyax 
vko”;drkvksa dks iwjk djrs gSaA 

'kq¼ otu 

iuhj dk “kq} otu ekik x;k vkSj muds ?kksf’kr 
ewY;ksa ds lkFk rqyuk dh xbZA 

lHkh czkaMksa dk “kq} otu ?kksf’kr ek=k ls vf/kd FkkA 

iuhj D;ksa [kk,a\

1. iuhj esa olk] izksVhu vkSj dSfY”k;e vPNh ek=k 
esa gksrk gSA 

2. iuhj dSfY”k;e dk vPNk L=ksr gS] tks gfì;ksa 
vkSj nkarksa dks etcwr cukus esa enn djrk gS 
vkSj vkWfLV;ksiksjksfll ls Hkh cpkrk gSA 

3. iuhj izksVhu vkSj gfì;ksa ds LokLF; dk vPNk 
L=ksr gSA 100 xzke iuhj esa vkidks 14&20 xzke 
izksVhu feysxkA 

4. vius mPp iks’k.k vkSj mPp olk ds dkj.k] iuhj 
cPpksa ds fy, vPNk gSA bldk lsou lIrkg esa 
,d ;k nks ckj fd;k tk ldrk gSA 

5. mPp jDrpki vkSj e/kqesg okys yksxksa ds fy, 
iuhj ds fu;fer lsou ls cpuk csgrj gksxk 
D;ksafd blesa olk vkSj dksysLVªkWy dk Lrj vfèkd 
gksrk gSA gkykafd] ,sls jksfx;ksa ds fy, bls lIrkg 

esa ,d ;k nks ckj FkksMh ek=k esa bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA  

geus dSls ijh{k.k fd;k\

iuhj ds rqyukRed ijh{k.k ds fy, ijh{k.k dk;Zdze 
[kk| lqj{kk vkSj ekud fofu;eksa vkSj izklafxd  
Hkkjrh; ekud vkbZ,l%10484 (iuhj ds fy, 
fofunsZ”k) dk ikyu djrs gq, fd;k x;k gS tks 
mRikn vko”;drkvksa vkSj ijh{k.k ds rjhdksa dks 
“kkfey djrk gSA 

?kj ij viuk [kqn dk iuhj cuk,a

ge iuhj dks ,d Lons”kh nw/k mRikn ds :Ik esa 
tkurs gSa tks nw/k ds ,flM tekoV vkSj xehZ 
mipkj vkSj mlds ckn eVBs ds ty fudklh dh 
la;qDr fdz;k }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA iuhj 
cukus ds fy, fuEu vko”;drk,a gSa%&
v	nw/k dks mcyus ds Bhd uhps ds rkieku ij 

ys vk,aA fQj vkap can dj nsaA 
v	,d ckj esa 5 fefyyhVj (,d pEep) uhacw 

dk jlk ;k lkbfVªd ,flM feyk,aA nw/k dks 
rc rd fgykrs jgsa tc rd nw/k vyx u 
gks tk,A Bksl ngh gjs ;k ikuhnkj eVBs ls 
vyx gks tkrk gSA 

v	;fn nw/k rqjar ugha QVrk gS] rks nw/k QVus 
rd pj.kc} rjhds ls ,d ckj esa dsoy 
,d pEep uhacw dk jlk feykuk “kq: djsaA 
vko”;drk ls vf/kd uhacw dk jl u feyk,aA 
ugh arks iuhj uje ugha cusxk] lkFk gh Lokn 
esa [kVVk vkSj dMok yxsxkA 

v	/khjs ls vkSj yxkrkj fgykrs jgsaA 
v	ngh cuus dh izfdz;k rc lekIr gks tkrh gS 

tc gjs jax ds rjy eVBs ls ngh fudyuk 
can gks tkrk gSA 
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