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lsgr dk lkFkh  
   ewaxQyh dk rsy

xQyh ds rsy dk bLrseky fo”o esa 
lkekU; [kkuk cukus ds fy,] dqN 
lsdus ;k ryus ds fy, fd;k tkrk 
gSA ewaxQyh dk rsy miHkksDrkvksa ds 
fy, ÅtkZ dk eq[; lzksr gS blesa 8-84 
dSyksjh izfr xzke ÅtkZ ikbZ tkrh gSA 

Hkkjr esa ewaxQyh dk rsy vke rkSj ij iz;ksx fd;k tkrk 
gS] ;g rsy miHkksDrkvksa ds ân; dks fdlh Hkh rjg ls 
uqdlku ugha igqapkrkA ewaxQyh ds rsy esa ewQk ¼vlar̀Ir 
olk vEy½ ik;k tkrk gS tks “kjhj dks Qk;nk nsus okys 
dksysLVªkWy ¼xqM dksysLVªkWy½ dks de fd, fcuk uqdlku nsus 
okys dksysLVªkWy ¼cSM dksysLVªkWy½ dks de djrk gSA

ijh{k.k esa 'kkfey czkaM % okW;l us ewxaQyh ds rsy dh 
tkap ds fy, ns”k esa blds vyx&vyx czkaM ds uewus 
fy,A ftlesa ewaxQyh ds rsy ds nl cM+s czkaM pqus x, 
ftuesa QkWP;wZu] vadqj] MkyMk] /kkjk] vkj-vkj-vks fizfe;ks] 
iksLVeSu] fr:ifr] ,drk] fxUuh vkSj dud ;s ckt+kj ls 
eaxk, x, vkSj ewaxQyh ds rsy ds fy, Hkkjrh; ekud 
¼vkbZ,l%544%1968½ ds vk/kkj ij t+:jh rRoksa dh tkap 
iz;ksx”kkyk ds ijh{kdksa }kjk dh xbZA

izdkj % ckt+kj esa [kk| rsy ifj’d`r ¼fjQkbaM½ rFkk 
fQYVj nksuksa rjg dk feyrk gSA ;|fi fQYVj rsy 
iks’kd gksrs gSa] fQj Hkh dbZ ckj muesa feykoVh inkFkZ 

miHkksDrk dks vius [kku&iku dh gj pht+ ds izfr laosnh gksuk t+:jh gS] D;ksafd FkksM+h lh 
ykijokgh lsgr ds fy, gkfudkjd cu tkrh gSA gj ?kj dh jlksbZ esa jkst+ [kkuk cukus ds fy, 
rsy dk bLrseky fd;k tkrk gSA miHkksDrkvksa ds [kku&iku dh bl t+:jr dks daL;wej okW;l us 
iz;ksx'kkyk esa ij[k+us dk fu'p; fd;kA eawxQyh dk rsy ftleas miHkksDrkvksa dh vPNh lsgr ds 
cgqr lkjs xq.k fNis gSa] blds vyx&vyx nl czkaM dk dbZ t+:jh ekinaMksa ij tkap fo'”ks"kKksa 
}kjk iz;ksx'kkyk esa ijh{k.k fd;k x;kA

ewa
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feyk fn, tkrs gSaA blfy, ges”kk /;ku j[ksa fd fdlh 
Js’B czkaM dk gh ewaxQyh dk rsy [kjhnsaA ;g rsy lc 
izdkj dk [kkuk cukus ds fy, vPNk jgrk gS pkgs 
dqN ÝkbZ djuk gks ;k ekSle ds fglkc ls dqN [kkl 
[kku&iku bR;kkfn cukuk gks lcds fy, ;g rsy mi;qDr 
gS] ysfdu gka ekuo lqj{kk ds dbZ dkj.kksa ls lh/ks rkSj ij 
dPpk ewaxQyh ds rsy dk bLrseky djuk mi;qDr ugha 
gSA fdlh Hkh rsy dks [kk| rsy dk Lo:Ik nsus ds fy, 
ifj’d`r djuk t+:jh gS vFkkZr rsy dks ifj’d`r djus ds 
dbZ mPp Lrj ds rjhds viuk, tkrs gSa ftlls ewaxQyh 
dk rsy 'kq} cuk;k tk ldsA ifj’d`r ewaxQyh ds rsy 
ds iSdsV ij LVSaMMZ ,xekdZ gksuk DokfyVh dk izrhd 
ekuk tkrk gSA

ijh{k.k ds ekinaM &
izkd`frd olk % lHkh [kk| rssyksa esa izkd`frd olk ikbZ 
tkrh gS ysfdu vyx&vyx rjg ds rsy ,d lkFk 
feykus ij muesa dbZ rjg ds olk vEy dh feykoV gks 
tkrh gS tcfd rsyksa esaa igys ls gh vlar`Ir vkSj lar`Ir 
olk gksrh gSA lkekU; :Ik ls miHkksDrk dks vkB ls nl 
izfr”kr rd lar`Ir olk dh ek=k ysuh pkfg,] lar`Ir 
olk dh vf/kd ek=k ysus ls [kjkc dksysLVªkWy dh ek=k 
c<+ tkrh gS tks miHkksDrkvksa ds ân; ds fy, gkfudkjd 
gks ldrh gSA
ewQk vkSj iwQk % vesfjdu ân; la?k ds vuqlkj ,d 
equ’; ds fy, izfrfnu iwQk dh 10% vkSj ewQk dh 15%  

ek=k mldh dSyksjh dks iwjk dj nsrh gSA ewQk gekjs 
“kjhj esa [kjkc dksysLVªkWy dh ek=k ?kVkrk gS vkSj vPNs 
dksysLVªkWy dks c<+krk gSA iwQk [kjkc vkSj vPNs nksuksa gh 
dksysLVªkWy dh ek=k dks ?kVkrk gS rFkk ewaxQyh ds rsy 
esa ewQk dh vf/kd ek=k ikbZ tkrh gSA
olk vEy % ewY;kadu ds fy, vksfyd ,flM] fyuksysd 
,flM] lar`Ir olk] ewQk] iwQk vkSj Vªkal olk vkSj 
vksesxk&6 tks miHkksDrk ds mi;ksx ds fy, egRoiw.kZ gSa 
ijh{k.k djus ij mfpr ekrzk esa ik, x,A
foVkfeu , vkSj Mh % olk esa ?kqyu”khy foVkfeu vkSj 
t+:jh vkWDlhdj.k dh ;g tkap [kkus ds rsy esa foVkfeu 
dh ek=k dk irk yxkus ds fy, dh xbZ FkhA ewaxQyh 
dk rsy foVkfeu Mh dk vPNk lzksr gSA blesa foVkfeu , 
vkSj Mh dh ek=k lcls vf/kd ikbZ xbZA
ÅtkZZ % jkst+ dh fnup;kZ ds fy, ekuo “kjhj ds fy, 
ÅtkZ t+:jh gSA [kkus dk rsy gekjh jkst+kuk dh t+:jh 

tkap ds izeq[k ifj.kke %
© iz;ksx”kkyk tkap ds nkSjku lHkh nl czkaM esa ls 

vkB esa ueh dh ek=k vf/kd ikbZ xbZA ueh dh 
vf/kd ek=k ik;k tkuk vPNk ladsr ugha gSa 
D;ksafd blls mRikn ds iz;ksx djus dh vof/k 
rd rks mlds [kjkc gks tkus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA

© dqy ot+u ds nkos esa fxUuh rFkk ,drk 
czkaM dk nkok xyr lkfcr gqvk mlesa 1000  
fe-yh- ot+u dh ctk, czkaM fxUuh esa 970 rFkk 
czkaM ,drk esa 980 fe-yh ot+u gh ik;k x;kA

© /kkrq dk bLrsseky tSls ysM] vklsZfud dSMfe;e 
vkSj ,¶ysVkWfDlu [kkus ds rsy esa oftZr gSa] 
lHkh czkaM esa bu /kkrqvksa dh ek=k t+:jh ekud 
ds vulkj gh ikbZ xbZA

© [kkus ds rsy esa vksysd vEy] ewQk] iwQk vkSj 
vksesxk&6 vPNh ek=k ik, x,A ewQk dh 
ek=k lHkh czkaM esa lkekU; Lrj ij ikbZ xbZA 
Vªkal olk tks miHkksDrkvksa ds LokLF; ds fy, 
gkfudkjd gksrh gS ugha ikbZ xbZ vkSj lar`Ir 
olk Hkh cgqr de ikbZ xbZ tks miHkksDrkvksa ds 
fy, cgqr vPNk gSA

© ,drk czkaM esa lar`Ir olk dh ekrzk ¼37-21%) 
ikbZ xbZ] tks fd miHkksDrkvksa ds fy, gkfudkjd 
gS D;ksafd blls [kjkc dksysLVªkWy c<+ tkrk gS 
rFkk ftl cksry esa rsy Fkk mldh ryh esa 
lQsn inkFkZ tek gqvk ik;k x;kA

czkaM jSad

ifj"d`r Js.kh QkWP;wZu 1

fxUuh 2

MkyMk 3

iksLVeSu 3

vkjvkjvks&fizfe;ks 4

/kkjk 5

fQ+YVMZ Js.kh  fr:ifr 1

vadqj 1

dud 2

,drk 3
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ÅtkZ dk vPNk lzksr gSA U;wure ÅtkZ dh ek=k 100 
xzke esa 900 dSyksjh gksuh pkfg,A lHkh czkaM esa ÅtkZ dh 
mfpr ek=k ikbZ xbZA
Ukeh dh ek=k ¼vf/kdre 1%½% [kk| rsy esa ueh dh 
ek=k u ds cjkcj gh gksuh pkfg,A [kk| ekud vkSj 
lqj{kk fu;e 2011 vkSj ,xekdZ us blds fy, ueh dh 
ek=k 0-1 fu/kkZfjr dh gqbZ gSA ewaxQyh rsy ds lHkh czkaM 
esa ueh dh ek=k fu/kkZfjr ekrzk ls vf/kd ikbZ xbZA dsoy 
QkWP;wZu esa ueh dh ek=k 0-09  lgh ikbZ xbZA
fo"kSys inkFkZ@Hkkjh /kkrq ysM] dSMfe;e] vklsZfud % 
geus Hkkjh /kkrqvksa dh tkap dh] dqN fo’kSyh /kkrq ftuesasa 
ysM] dSMfe;e] vklsZfud vkfn ds uke eq[; gSaA fdlh 
Hkh czkaM esa Hkkjh /kkrq dh ek=k t+:jh ekud ls T++;knk 
ugha ikbZ xbZA 
,aVhvkWDlhMsaV % [kk| ekud vkSj lqj{kk fu;e 2011 ds 
vuqlkj bldh vf/kdre ek=k 0-02% (200ppm) gksuh 
pkfg,A [kk| inkFkksZ a a dss iks’kd rRo dks cuk, j[kus vkSj 
mudh xq.koRrk dks fLFkj j[kus ds fy, ,aVhvkWDlhMsaV dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA geus iz;ksx”kkyk esa Vhch,pD;w] 
ch,p, vkSj ch,pVh] ,aVhvkWDlhMsaV dh tkap dhA  
dbZ rsy ds czkaM esa ,aVhvkWDlhMsaV dh ek=k ikbZ xbZ vkSj 
blds ckjs esa dksbZ tkudkjh Hkh ugha nh gqbZ FkhA QkWP;wZu] 
vkjvkjvks&fizfe;ks] fxUuh vkSj MkyMk us ,aVhvkWDlhMsaV 
dh ek=k nh gqbZ FkhA dqN czkaM esa ,aVhvkWDlhMsaV dh 
ek=k vuqefr ds vk/kkj ij ikbZ xbZA flQ+Z dud 
czkaM ,slk Fkk ftlesa ,aVhvkWDlhMsaV dh ek=k ugha ikbZ 
xbZA vkjvkjvks&fizfe;ks czkaM esa ,aVhvkWDlhMsaV dh ek=k  
fu/kkZfjr dh xbZ Fkh] ysfdu ugha ikbZ xbZ

,¶+ykVkWfDlu ¼QQwan½ % QaQwn ,d izdkj dk fo’kSyk 
inkFkZ ;k t+gj gS tks rsy esa mRiUu gks tkrk gSA ;fn 
tkuoj ;k euq’; bl feJ.k dk lsou dj ysrs gSa rks 
mUkds LokLF; ij  d’Vnk;d nq’izHkko gks ldrs gSaA lHkh 
czkaM bl ,¶ykVkWfDlu dssss ijh{k.k esa lQy jgsA fdlh 
Hkh czkaM esa bldh ek=k ¼30ihihch½ ugha ikbZ xbZA
visf{kr ?kuRo vEy dh ek=k] vk;ksfMu dh ek=k] 
v?kqyu’khyrk] ¶yS’k IokWbaV] v’kq)rk dh tkap % 
lHkh czkaM esa vEy dh ek=k] visf{kr ?kuRo vEy dh 
ek=k] vk;ksMhu dh ek=k] v?kqyu”khy] ¶yS”k IokWbaV] 
v”kq)rk dh tkap vkbZ,l%544 vkSj [kk| ekud vkSj 
lqj{kk fu;e 2011 ds }kjk fu/kkZfjr ekudksa ds vuqlkj 
dh xbZA bl ijh{k.k esa Hkh lHkh czkaM lQy jgsA
dhVuk’kd rRoksa dh tkap % lHkh izdkj ds jlk;u 
dhVuk”kd rRo fo’kSys gksrs gSaA ;s jlk;u [ksrh ds 
nkSjku iz;ksx fd, tkrs gSa ysfdu rc Hkh bUgsa de 
ls de ek=k esa bLrseky djuk pkfg,A ;g ijh{k.k 
vkWDlh¶yksjkstsu best+Fksjsih dhVuk”kd [kk| ekud 
vkSj lqj{kk fu;e 2011 ds lapkyu ls fd;k x;k FkkA 
fdlh Hkh czkaM esa dhVuk”kd ugha ik, x, lHkh iwjh rjg 
LoPN ik, x,A
fdlh izdkj dh xanxh rks ugha % bldk ijh{k.k 
ewaxQyh ds rsy esa ;g tkapus ds fy, fd;k x;k fd 
mlesa fdlh izdkj dh v”kq)rk ;k xkn vkfn rks ugha 
gSA rsy ds xyr rjhds ds lalk/ku ds dkj.k ;g 
ijs”kkuh gks tkrh gSA ;g v”kqf) ewaxQyh ds rsy esa 
ugha ikbZ xbZA bl rjg dk rsy miHkksDrkvksa ds fy, 
gkfudkjd gksrk gS vkSj blesa [k+jkc xa/k Hkh vkrh gSA 

Øe la[;k czkaM
Ikfj.kke] ekbØksxzke 

@100 xzke
Ikfj.kke, ekbØksxzke 

@100 xzke
Ikkap esa ls fn, x, vad

foVkfeu ,                 foVkfeu Mh

1- vadqj 66-71 10-42 03-55

2- MkyMk 70-09 04-15 02-84

3- /kkjk 68-06 10-42 03-58

4- ,drk 110-05 13-71 04-83

5- QkWP;Zwu 79-21 06-95 03-37

6- fxUuh 79-59 11-05 03-89

7- dud 37-71 10-97 03-04

8- iksLVeSu 49-97 06-4 02-71

9- vkjvkjvks&fizfe;ks 47-29 05-9 02-06

10- fr:ifr 47-62 10-91 03-3
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,drk czkaM ds rsy dh cksry ds rsy esa uhps lQsn jax 
dh xkn teh gqbZ Fkh tks LokLF; ds fy, gkfudkjd 
gks ldrh gSA
rsy esa nqxZa/k rks ugha % tc ewaxQyh dks rsy dks dkQh 
yacs le; rd ,d= djds j[k fn;k tkrk gS rks ml nkSjku 
rsy esa nqxZa/k vkus dh laHkkouk jgrh gS ;k mlesa ueh dh 
ek=k gks rks rc Hkh ,slk gks ldrk gSA fdlh Hkh ewaxQyh ds 
rsy ds czkaM esa cklhiu ;k nqxZa/k ugha ikbZ xbZA
dqy ot+u % izekf.kr uki rksy vkSj ekinaM fu;e ds 
vuqlkj ,d fdyks@yhVj rsy dk ot+u ,d iSdsV esa 
T++;knk ls T++;knk 1-5% rd de gks ldrk gS] vf/kdrj 
czkaM bl fu;e ij [kjs mrjsA flQ+Z fxUuh czkaM vkSj 
,drk czkaM dk dqy ot+u 2% de ik;k x;kA
iSfdax % ewaxQyh ds rsy dh iSfdax [kk| Js.kh dh iSfdax 
fd, tkus okys mRikn ls dh xbZ Fkh tks fd rsy ds xq.kksa 
ds fy, gkfudkjd ugha gS lkFk gh mRikn dks vklkuh ls 
Hkh ys tkus ;k j[kus&mBkus esa Hkh ijs”kkuh u gksA lHkh 
czkaM dh iSfdax vPNh rjg ls dh xbZ FkhA 
ekfdZaXk@yscy % cSp uacj] dher] mRikn dh lgh jgus 
dh vof/k] vkfn lHkh mRikn dh iSfdax ds Åij fn, 
tkrs gSaA veweu czkaM dh ekfdZax vkSj iSfdax Bhd ls dh 
xbZ Fkh flQ+Z ,drk czkaM ij cSp uacj vkSj mRikn dh 

ewaxQyh dk rsy&bl rsy esa /kqavk vf/kd gksrk 
gS vkSj ewaxQyh dh lqxa/k gksrh gSA ;g rsy edbZ 
dh [khy cukus] lsdus] vkSj idkSM+s bR;kfn ryus ds 
fy, cgqr vPNk jgrk gSA Ýsap ÝkbZ vkSj dqN esos 
vkfn Hkh ÝkbZ djus ds fy, ;g rsy Qk;nsean jgrk 
gSA Nuk gqvk ewaxQyh dk rsy eq[; :Ik ls Hkkjr 
vkSj FkkbySaM ds dbZ rjg ds [kku&iku cukus ds 
fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA
fefJr rsy %  blesa lar`Ir olk dh ek=k de gksrh 
gS vkSj valr`Ir olk dh ek=k vf/kd gksrh gS rFkk 
eksuks valr`Ir olk vkSj vksesxk 6 olk vEy dh 
ek=k Hkh vPNh gksrh gSA blesa /kqavk Hkh cgqr vf/kd 
ugha gksrk vkSj vf/kd rkieku ij Hkh vklkuh ls bl 
ij dqN Hkh idk ldrs gSaA
ljlksa dk rsy & bl rsy dk vuwBs Lokn vkSj 
lqxa/k gSA blesa vlar`Ir olk dh vf/kd vkSj lar`Ir 
olk dh de ek=k gksrh gSA

uksV&lwjteq[kh dk rsy % ;g cgq lar`Ir rsy gS] ysfdu blesa vksesxk3 vkSj 

vksesxk 6 dk vuqikr gS tks fd cgqr [k+jkc gSA vc blds u, ot+Zu esa 

dqN lq/kkj fd;k x;k gS ftlesa fd lar`Ir olk dh ek=k esa lq/kkj fd;k 

x;k gSA

vadqj MkyMk /kkjk ,drk QkWP;wZu fxUuh dud iksLVeSu
vkjvkjvks
fizfe;ks

fr:ifr

1-
olk vEy 
:ijs[kk 

d
ikyfefVd 
vEy % 

11-14 10-32 10-23 26-8 11-23 10-37 11-31 8-46 10-48 12-28

[k
lSfV,fjd 
vEy %

3-96 4-13 4-78 3-8 4-37 4-28 4-48 3-51 5-44 3-5

x
vksysd vEy 
% 

35-35 43-54 43-96 30-97 36-76 39-15 30-36 48-7 43-4 37-97

?k
Ykkbuksysd 
vEy % 

30-2 23-08 20-83 22-49 29-52* 22-89 29-86* 18-68 21-15 31-94*

2- Lkar`Ir olk 
% 20-49 20-04 20-95 37-21# 22-08 21-3 20-36 15-43 18-12 18-41

3- ewQk % 35-49 43-64* 44-06* 30-98 36-91 39-26 30-48 48-81* 43-46* 38-09

4- iwQk % 30-29 23-28 20-88 22-67 29-65 23-12* 29-87* 18-7 21-24 31-94*

5- Vªkal olk %   Ukgha irk 
yxk

Ukgha irk 
yxk

Ukgha irk 
yxk

Ukgha irk 
yxk

Ukgha irk 
yxk

Ukgha irk 
yxk

Ukgha irk 
yxk

Ukgha irk 
yxk

Ukgha irk 
yxk

Ukgha irk 
yxk

6-
vksesxk 6 
vEy olk 

30-28* 23-27 20-92 22-66 29-94* 23-16 29-86* 18-74 21-23 31-96*
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frFkh Bhd ls irk ugha py ik jgh FkhA fdlh Hkh czkaM 
ij ,xekdZ dk fpUg ugha fn;k x;k FkkA

 [kk| rsy iwjs fo”o esa [kkuk cukus dh iz.kkyh esa 
cgqr ek;us j[krk gSA lHkh izdkj dk [kkuk cukus ds fy, 
fdlh u fdlh izdkj dk [kk| rsy ;k dksbZ vU; rsy 
iz;ksx djrs gSaA Hkkjr esas ewaxQyh rsy dk cgqr T++;knk 
mRiknu ugha gSA if”peh] nf{k.kh] dsanz ds jkT;ksa esa Hkh 
tgka ewaxQyh dh ikjaifjd [ksrh gksrh gS ogka Hkh vc 
ewaxQyh ds rsy dk m|ksx ugha fd;k tkrkA ogha Hkkjr 
ds dbZ jkT; iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku esa Hkh ewaxQyh 
dh [ksrh dh tk ldrh gS ysfdu ikuh dh leL;k ds 
dkj.k ogka ugha gks ikrhA

daL;wej okW;l us ewaxQyh rsy ds nl czkaM dh fofHkUu 
ekinaMks ij iz;ksx”kkyk esa tkap dh ftlesa QkWP;wZu vkSj 
fxUuh vOoy jgs mlds ckn MkyMkA ckdh lHkh czkaM dqN 
ekinaMksa dh tkap esa [kjs ugha mrjs blfy, ;s lc bu 
vOoy czkaM ds ckn jgs vkSj ,drk czkaM bu lcesa lcls 
uhps Lrj ij jgkA ;fn ge dher ds vk/kkj ij csgrj 
czkaM dk pquko djsa rks iatkc dk fxUuh lcls vPNk jgk 
ftldh ,d yhVj dh dher Fkh 136 #i, rFkk iksLVeSu 
czkaM dh dher 192 #i, FkhA
Qk;nsean rsy%  vyx&vyx rjg ds [kkus ds rsy dk 
bLrseky djus ls gekjs rhu rjg dh olk vEy ds chp 
larqyu cuk jgrk gSA ;fn vki viuh jlksbZ esa [kkuk cukus 
ds fy, dqN fnu ij cny&cny dj rsy dk bLrseky 
djrs gSa rks ;g dkQh Qk;nsean gksrk gSA mnkgj.k ds 
rkSj ij ;fn vki ,d eghus ewaxQyh dk rsy] blds ckn 

lwjteq[kh dk rsy vkSj mlds ckn vU; [kk| rsy dk 
iz;ksx djsa rks bldk izHkko vki vius LokLF; ij Li’V ns[k 
ldsasxsA blls miHkksDrkvksa dh lsgr ij fdlh ,d rsy ds 
nq’izHkko Hkh yacs le; rd ugha jgsaxsA lkFk gh dbZ izdkj ds 
rsy vyx&vyx rjg dk [kkuk cukus ds fy, Hkh bLrseky 
dj ldrs gSa tSls fd lykn ds fy, tSrwu dk rsy] [kkuk 
cukus ds fy, lks;kchu dk rsy vkSj ÝkbZ djus ds fy, 
ewaxQyh dk rsy vkfnA ;s rhuksa gh rsy miHkksDrkvksa dh 
lsgr ds fy, dbZ izdkj ls Qk;nsean gksrs gSaA
ekud % ewaxQyh ds rsy dk ijh{k.k vkbZ,l%544&1968] 
,xekdZ] [kk| ekud vkSj lqj{kk fu;e 2011 vkSj  
lacaf/kr jk’Vªh; ekud ds vk/kkj ij fd;k x;k ijh{k.k 
esa mRikn dh t+:jrsa vkSj mldks rS;kj djus ds rjhds 
vkbZ,l% 548%1964 ds rgr tkaps x,A

Hkkjrh; ekud vkbZ,l%544%1968 us rsy dh flQ+Z 
ikap Js.kh fu/kkZfjr dh gSaA [kkus esa bLrseky djus ds 
fy, lh/ks rkSj ij flQ+Z ewaxQyh ds rsy dk bLrseky 
dj ldrs gSaA [kkuk cukus vkSj ÝkbZ djus ds rsy esa 
cgqr T++;knk ykbuksysd vEy gksrk gS blesa 31-86 ls 62-
30% rd ykbuksysd vEy dh ek=k ikbZ tkrh gSA [kk| 
ekud vkSj lqj{kk fu;e 2011 tks fd Hkkjrh; ekud ds 
varxZr vkbZ,l% 544%1968 ds rgr ewaxQyh ds rsy esa 
vkWDlhdj.kjks/kh dh vuqefr nsrk gSA
iz;ksx’kkyk ijh{k.k % iz;ksx”kkyk tkap Lora= :Ik ls 
,u,ch,y vf/kd`r iz;ksx”kkyk }kjk dh xbZ FkhA Kkr jgs 
fd ,u,ch,y iz;ksx”kkyk tksf[ke i)fr ij tkap djus 
dss fy, tkuh tkrh gSA

Ekksuks lar`Ir IkkWyh lar`Ir Lkar`Ir Vªkal

vPNh olk vPNh olk [k+jkc olk [k+jkc olk

[k+jkc dksysLVªkWy dh ek=k 
dks ?kVkrk gS ¼,yMh,y½ vkSj 
vPNs dksysLVªkWy dks c<+krk gS  
¼,pMh,y½

[k+jkc dksysLVªkWy dh ek=k dks 
?kVkrk gS ¼,yMh,y)

gj rjg ls dksysLVªkWy dh ek=k 
dks c<+krk gS] [k+kldj [k+jkc 
dksysLVªkWy dh ekrzkA

[k+jkc dksysLVªkWy dh ek=k dks 
c<+krk gS ¼,yMh,y½ vkSj vPNs 
dksysLVªkWy dks ?kVkrk gAS

;g Ckknke] cht] :fpjk] tSrwu 
ds rsy vkSj ljlksa ds rsy esa 
ik;k tkrk gS

;g lkyeksu eNyh] NksVh leqnzh 
eNyh] VªkmV vkSj lkMkZbu tSlh 
eNfy;ksa ds lkFk&lkFk eDdk] 
dqlqe] lwjteq[kh vkSj lks;kchu 
ds rsy esa Hkh ikbZ tkrh gSA

lar`Ir olk tkuojksa ds cus [kkus 
esa ikbZ tkrh gS tSls ekal] eqxhZ 
vkSj vaMksa esa ;k eD[ku] Øhe 
vkSj Ms;jh ds mRiknksa esa Hkh 
ik;h tkrh gSA lkFk gh ikS/kksa ij 
vk/kkfjr mRikn tSls ukfj;y] 
ukfj;y dk rsy vkSj rkM+ ds 
rsy vkfn esa Hkh ik;k tkrk gSA

Vªkal olk ouLifr ij vk/kkfjr 
mRiknksa esa vkSj LuSDl ds iSdsV 
fcfLdV] fpIl vkfn esa ik;h 
tkrh gSA

 



12  •  daL;wej okW;l

rqyukRed ijh{k.k
 i

fj
"d

`r
 J

s.k
h

fQ
+YV

M
Z J

s.k
h 
 

v
ad
 

fd
r
u
s 

es
a l

s
Q
kWP
;
Zwu

fx
Uu
h

M
ky

M
k

ik
sLV

eS
u

v
kj
v
kj
v
ks

fi
zfe
;
ks

/k
kj
k

fr
:
if
r

v
ad
qj

d
u
d

,d
r
k

,e
v
kj
ih
 i

zfr
 y

hV
j 
¼#

i,
½ 

18
5

16
5

18
5

25
0

17
0

16
2

17
0

20
0

15
0

15
0

ok
Lr

fo
d
 d

he
r 

¼[
kqn
jk
 d

he
r½

16
0

13
6

18
5

19
2

17
0

16
2

15
5

14
0

14
0

12
0

iSf
d
ax
 v

kSj
 y

scy
5

4-
5

4-
5

4-
75

5
4-
75

4-
75

4-
5

4-
5

4-
75

4-
25

d
qy
 o

t
+u 

2
2

1-
25

1-
90

2
1-
90

2
1-
95

1-
90

2
1-
5

ue
h

4
3-
04

1-
60

1-
92

3-
04

2-
56

1-
12

1-
60

1-
56

1-
28

1-
60

jax
3

2-
74

2-
60

2-
78

2-
89

2-
67

1-
41

1-
31

1-
31

1-
23

1-
43

Okl
k 
v
Ey

 i
zksQ

kb
y

22
19

-3
9

17
-7
2

18
-3
5

17
-8
3

17
-7
9

17
-6
7

20
-3
4

19
-4
4

18
-7
1

15
-8
9

fo
’kSy

h 
/kk
rq 

&
,l

, 
ih
ch
 v

kSj
 l

hM
h

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5

v
kWD
l
hd

j.
k 
jk
s/kh
 

¼V
hc
h,
p
D;

w/ c
h,
p
Vh

/ c
h,
p
,½

3
2-
4

2-
4

2-
4

2-
4

1
3

2-
4

3
1

3

,¶
+y
kV
kWfD

l
u

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2

l
Sik
sfu
fQ

+d
s”k
u 

d
h 
ek
=
k

5
4-
03

3-
43

3-
28

3-
65

3-
40

4-
01

3-
46

2-
88

3-
61

4-
28

v
k;
ksM
hu
 d

h 
ek
=
k

4
3-
96

3-
76

3-
15

2-
40

2-
44

3-
43

4
3-
88

3-
73

2-
01

v
Ey

 d
h 
ek
=
k

4
3-
24

3-
92

4
3-
96

3-
92

1
3-
16

2-
8

2-
56

3-
40

v
ul

Sik
sfu
Q
kb
cy

  
eSV

j 
5

4-
25

4-
5

4-
5

3
3

2-
75

3
3

4-
5

4-
25

¶y
S”k
 I
ok
baV

4
3-
92

3-
71

3-
76

3-
71

3-
71

3-
63

3-
89

3-
55

3-
82

3-
89

v
kft

Zek
su 

rsy
  

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2

Å
t
kZ

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3

fo
Vk
fe
u 

, 
v
kSj
 M

h
5

3-
37

3-
89

2-
84

2-
71

2-
6

3-
58

3-
23

3-
55

3-
04

4-
83

v
?k
qy
u”

khy
 v

kSj
 v

izR
;{

k 
v
”k
q)
rk

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2

d
hV
uk
”k
d

3
3

3
3

3
3

3
3

3
3

3

jsaf
l
fM
Vh

2
2

2
2

2
2

2
2

2
2

2

v
kWx
sZuk
sy
SfIV

d
 t

kap
12

7-
17

6-
61

5
6-
68

5
7-
07

5
7-
79

5
7-
99

5-
73

7-
07

5
5-
09

4-
36

5

d
qy
 v

ad
 

10
0

85
82

81
81

79
77

  
  

  
80

80
76

76

ew
Y;

kad
u
 :
 3

0 
l
s v

f/k
d
 :
 c

gq
r
 [

k+j
kc

*,
 3

1–
50

: 
[k
+jk
c*

*,
 5

1–
70

: 
v
kSl

r
**

*,
 7

1–
90

: 
v
PN

k*
**

*,
 >

91
 –

 c
gq
r
 v

PN
k*

**
**

ew
ax
Q
y
h 
d
s r

sy
 d

s r
qy
u
kR
ed

 i
fj
{k
.k
 d

k 
d
k;
Z f
u
"i
kn
u

cz
kaM

 v
kSj
 e

kWM
y

Tk
kap

 d
s e

ki
n
aM


