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rqyukRed ijh{k.k

fMft+Vy FkekZehVj%
fdQ+k;rh vkSj lqjf{kr Hkh

dSls ?kkrd gks ldrk gS rkiekid dk ikjk % ikjs 
okys FkekZehVj dk bLrseky ge vius 'kjhj dk rkieku 
tkuus ds fy, djrs jgs gSa] mlesa ekStwn ikjk gekjs fy, 
tkuysok lkfcr gks ldrk gSA FkekZehVj ds vanj dqN 
,sls gkfudkjd rRo ik, tkrs gSa] tks xyrh ls vxj 
'kjhj ds vanj ços'k dj tk,a rks ekSr dk lcc cu ldrs 
gSaA o"kksaZ ls 'kh'ks ds FkekZehVj dk bLrseky] 'kjhj dk 
rkieku tkuus ds fy, fd;k tkrk jgk gSA yksx cq[kkj 
dh vk'kadk esa FkekZehVj iz;ksx djrs gSaA vxj xyrh ls 
dHkh FkekZehVj eqag esa VwV x;k] rks mlesa ik;k tkus okyk 

ikjk LokLF; ds fy, gkfudkjd vkSj tkuysok Hkh gks 
ldrk gSA ikjk ,d tgjhyk rRo gS] ns'k ds vLirkyksa esa 
FkekZehVj ds QwVus ls ikjs ds Q'kZ ij fc[kjus dh ?kVuk,a 
vke gSa] ;gka rd fd ?kjksa esa Hkh ,slh ?kVuk,a gksrh gSaA 
yksx ,slh ?kVukvksa dh blfy, vuns[kh djrs gSa D;ksafd 
mUgsa Bhd ls irk ugha fd ikjk fdruk gkfudkjd lkfcr 
gks ldrk gSA pkanh ds jax okyh bl /kkrq ls dbZ rjg 
dh LokLF; tfVyrk,a iSnk gks ldrh gSaA
viuk,a fMft+Vy rkiekid % MkW jkfxuh dqekjh ikjs 
okys rkiekid dks ,d fo’kSyh pht+ ekurh gSA mudk 

FkekZehVj ¼rkiekih½ dk ç;ksx ge cq[kkj dk irk yxkus ds fy, djrs gSaA blls 'kjhj ds rkieku 
dk irk yxk;k tkrk gSA ikjaifjd FkekZehVj esa ejdjh ;kuh ikjk gksrk gS] tks rkieku ds lkFk 
QSyrk tkrk gS] ysfdu vc vf/kdka'k MkWDVjksa ds ikl vkSj ?kjksa esa ikjaifjd FkekZehVj dh txg 
fMft+Vy FkekZehVj gksrs gSa] D;ksafd ;s vf/kd lqjf{kr gksrs gSaA blds t+fj, 'kjhj ds rkieku 
dk v/;;u vklkuh ls fd;k tk ldrk gS vkSj ;g dkQ+h rsth ls dke Hkh djrk gSA fMft+Vy 
FkekZehVj esa bysfDVªd jsflLVj ;kuh fo|qr çfrjks/kh gksrk gS ftls FkehZLVj ds uke ls tkuk tkrk 
gSA ;g rki&laosnh gksrk gS] tc rkieku c<+rk gS rks FkehZLVj vf/kd lqpkyd gks tkrk gSA
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ekuuk gS fd dkap okys FkekZehVj esa tks ikjk gksrk gS] 
og ;fn VwV tk, rks mlls euq’; ds QsQMs] fdMuh vkSj 
raf=dk ra= ds fy, ;g ?kkrd gSA ikjk] dejs ds rkieku 
ij gh ok"i esa rCnhy gks ldrk gS vkSj vxj xyrh ls 
ikjs dh Hkki 'kjhj ds vanj ços'k dj tk, rks raf=dk 
ra= dks ;g {kfrxzLr dj ldrh gSA ;g Hkki jä esa 
fey tkrh gSA ;gka rd fd ikjk Nwus ls Hkh bldk va'k 
jä esa ?kqy&fey tkrk gSA vxj fdlh Hkh rjg ikjk jä 
esa ços'k dj x;k] rks mlls dbZ [krjukd chekfj;ka gks 
ldrh gSa tSls& vka[k dh jks'kuh de gks ldrh gS rFkk 
blls mYVh vkSj pDdj vkus dh Hkh f'kdk;r iSnk gks 
ldrh gSA bUgha [krjksa dks /;ku esa j[krs gq, if'peh 
nqfu;k esa ikjs okys FkekZehVj dk bLrseky can dj fn;k 
x;k gS] ysfdu Hkkjr esa ;g vHkh Hkh bLrseky esa yk;k 
tk jgk gSA lcls cM+h fpark dh ckr rks ;g gS fd bu 
FkekZehVjksa ds bLrseky ds [krjukd i{kksa ls yksx voxr 
ugha gSaA Hkkjr ikjs dk nwljk lcls cM+k miHkksäk ns'k gS] 
gj lky ge 200 Vu ikjk vk;kr djrs gSaA bldk vk;kr 
dbZ ;wjksih; ns'kksa lesr nwljs dbZ ns'kksa ls fd;k tkrk 
gSA ikjk] ikuh vkSj gok esa ?kqy&fey tkrk gS] ikuh esa 
?kqyus ds ckn og eNfy;ksa esa ços'k dj tkrk gSA ,sls esa 
bl rjg dh eNyh dk miHkksx Hkh [krjs ls [kkyh ugha 

gSA blfy, MkWDVj gksus ds ukrs fMft+Vy FkekZehVj dks 
bLrseky djus dh gh lykg nwaxhA

daL;wej okW;l us fMft+Vy rkiekid dk ijh{k.k 
blhfy, t+:jh le>k ftlls miHkksDrkvksa dks  tkx:d 
fd;k tk lds rFkk ;g le>k;k tk lds fd tks 
fMft+Vy rkiekid os ys jgs gSa muesa dkSu ls czkaM dk 
lcls fdQk;rh rkiekid gSA okW;l us cktk+j esa fcd 
jgs fMft+Vy rkiekid ds czkaM dh ,D;wjslh] lqj{kk]  
lqfo/kktud gS ;k ugha] fo”oluh;rk vkfn dks tkapus 
ds fy, ;g ijh{k.k djus dk fu.kZ; fy;kA ijh{k.k 
Hkkjrh; ekud funsZ'k  ¼vkbZ,l % 3055 ikVZ&1] 2004½ ds  
vk/kkj ij fd;k x;k ftlesa lHkh czkaM ds nkos] t:jrksa 
vkSj bLrseky djus ds rjhds dh tkap dhA dbZ czkaM 
esa tks yscy ij miHkksDrkvksa ds fy, ekunaM] bLrseky 
djus ds Qk;ns tSls nkos fn, x, Fks muds vuqlkj Hkh 
mUgsa vkadk x;kA
ijhf{kr czkaM ds uke % okW;l us ckt+kj esa fMft+Vy 
rkiekid ds miyC/k fofHkUu czkaM eksjisu] ,p,lvkbZ,y] 
bZt+h ds;j] ,DLVªk ds;j] bZt+h ykbQ+] fgDl] vkbZ,l] bZ”uh] 
esVªks] vksejksu] ijQsfDl;k] jkst+ eSDl vkfn dh tkap dhA 

czkaM  jSad

vksejksu 1

MkW eksjisu 2

vkbZ,l 3

bZ”uh 3

bZt+h ds;j 3

esVªks 4

ijQsfDl;k 4

jkst+ eSDl 5

bZt+h ykbQ+ 6

fgDl 7

,DLVªk ds;j 7

,p,lvkbZ,y 8

tkap ds eq[; ifj.kke %
 daL;wej okW;l }kjk dh xbZ tkap esa lHkh 

rkiekih lgh ik;ss x,] rkiekidksa ds lHkh czkaM 
miHkksDrk bLrseky dj ldrs gSaA 

 lHkh czkaM ds rkiekiu esa ,D;wjslh ikbZ xbZA 
 ,d ehVj dh ÅapkbZ ls rhu ckj fxjkus  

ds ckotwn fdlh Hkh czkaM dk rkiekid VwVrk 
ugha gSA

FkekZehVj uhps fxjkrs gq,
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fMft+Vy rkiekid ds vkarfjd fgLls dh ij[k+ % 
fMft+Vy rkiekid dh tks rLohj fn[k+kbZ xbZ gS mlesa 
ekbØks fu;a=d Le`fr ¼eseksjh½COB ICds rjhds ls cuh 
gqbZ gksrh gSA rkiekid dk vkarfjd fgLls esa fofHkUu 
la?kVd tSls izfrjks/kd] laosnd] ctj vkSj fLop vkfn 
gksrs gaSA rkieku ekius ds ckn og ekbØks fu;a=d ds 
ek/;e ls vafdr ¼fMft+Vy½ gks tkrk gS vkSj ,ylhMh ij 
fn[kus yxrk gSA rkieku dh ek=k ;fn lkekU; vad ls 
vf/kd gksrh gS rks rkiekid dk ctj ctus yxrk gSA
okjaVh % rkiekid dh okjaVh dh tkap ds nkSjku bl ij 
cgqr vk”p;Z gqvk fd flQZ MkW- eksjisu czkaM ds mRiknd 
us Ng eghus dh okjaVh nh gqbZ FkhsA vU; fdlh czkaM 
mRiknd us dksbZ okjaVh ugha nh FkhA flQZ [kqnjk O;kikjh 
us gh lHkh czkaM dh ,d o’kZ dh okjaVh nh gqbZ FkhA
ekinaM % fMft+Vy rkiekid ds fy, dksbZ fuf”pr 
Hkkjrh; ekud ugha fn;k x;kA ikjk rkiekid 
vkSj fMft+Vy rkiekid nksuksa gh rkieku ekius ds 
fy, bLrseky fd, tkrs gSa blhfy, ikjk rkiekid 
ds fy, tks ekxZnf”kZdk nh xbZ gSa mUgha ds  
vk/kkj ij ekinaM dh tkap dh xbZA okW;l }kjk ekinaM 

ijh{k.k ds fy, fMft+Vy rkiekid dh iSfdax] funsZ'k
 iqfLrdk esa nh xbZ tkudkjh dks Hkh vk/kkj cuk;k x;kA 
ijh{k.k esa fMft+Vy rkiekid dk bLrseky djus okyksa 
ds ut+fj, ls lHkh t+:jh ekinaMksa dh tkap dh xbZA
okW;l us ijh{k.k djus ds fy, vkbZ,l % 3055 iz.kkyh 
viukbZ tks fd dk;kZRed tkap@dk;Z fu’iknu ds fy, 
viukbZ tkrh gSA blds vykok ftl rjg ls ikjs okys 
rkiekid ds fy, ekinaM@eki tkap t+:jh gS fMft+Vy 
rkiekid ds fy, Hkh ;g ijh{k.k t+:jh gSA “ks’k bl cph 
gqbZ tkap ds fy, mRikn ds czkaM ds lkFk nh gqbZ tkudkjh 
ds vk/kkj ij gh dh xbZA 

dk;Zfu"iknu tkap&
rkieku ekiuk vkSj mldh ,D;wjslh % lHkh czkaM ds 
fMft+Vy rkiekidksa ds vyx&vyx rjg lss rkieku 
ekis vkSj mldh ,D;wjslh dks Hkh tkapk ftlesa rkieku 
dh lgh jhfMax fn[kkbZA bl izkjafHkd tkap esa rkieku 
dh jsat vkSj mldk ,aM~;wjs al] izHkko dh tkap dh xbZ] 
lHkh czkaM bl ijh{k.k esa lQy jgs] lHkh rkiekidksa 
us fcYdqy lgh rkieku fn;k vkSj rkieku dh 
lqfuf”pr ek=k Hkh fn[kk;hA “kjhj dk rkieku ekius 
esa lcls csgrj vksejksu czkaM jgkA vkbZ,l % 3055  
}kjk fu/kkZfjr ek=k ds vuqlkj vf/kdre czkaM esa 
rkieku ysrs le; =qfV fu/kkZfjr lhek ds varxZr 
ikbZ xbZA

czkaM iksLV LFkkf;Ro tkap iksLV izHkkoh tkap

lSaiy jhfMax jhfMax dk 

djsD'ku

orZeku rkieku lSaiy jhfMax jhfMax dh 

djsD'ku 

orZeku rkieku

vksejksu 37.0 0.0 37.0 37.0 0.0 37.0

MkW- eksjisu 37.0 -0.1 37.0 37.0 0.0 37.0

vkbZ,l 98.6 0.0 98.6 98.6 0.0 98.6

bZ”uh 37.0 0.0 37.0 37.1 -0.1 37.0

bZt+h ds;j 36.9 0.1 37.0 36.9 0.1 37.0

esVªks 98.7 -0.1 98.6 98.6 0.0 98.6

ijQsDlk 98.8 -0.2 98.6 98.7 -0.1 98.6

jkst+eSDl 98.8 -0.2 98.6 98.7 -0.1 98.6

bZt+h ykbQ+ 98.7 -0.1 98.6 98.7 -0.1 98.6

fgDl 98.8 -0.2 98.6 98.8 -0.2 98.6

,DLVªk 98.8 -0.2 98.6 98.8 -0.2 98.6

,p,lvkbZ,y 98.5 0.1 98.6 98.5 0.1 98.6

csgrj [+kjhn 
vksejksu

dher esa fdQ+k;rh 
vkbZ,l lHkh czkaM esa 
lcls lLrk ¼flQZ 

120#i,½

rqyukRed ijh{k.k
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LFkkf;Ro vkSj izHkkoh rkieku dh lw{erk dh tkap % 
izHkkoh vkSj LFkkf;Ro tkap ds ckn mls ij[k+us ds fy, 
rkeiekid dh ckjhdh ls tkap dh xbZ fd mlus tks 
ifj.kke fn,] os lgh gSa D;k ughaA
gj ns'k dk vyx rkieku % fo”o ds vyx&vyx 
ns'kksa esa rkieku ekius dh vyx&vyx  ;wfuV 
gksrh gSA blfy, czkaM MkW eksjisu] bZt+h ds;j] bZ”uh] 
vksejksu esa °C ls °F esa rkieku ifjofrZr djus dh  
lqfo/kk ikbZ xbZA 
,D;wjslh dh Lke;kof/k % tkap ds fy, izR;sd czkaM 
ds rkiekidksa dks rhu ckj eqag vkSj Hkqtk esa yxkdj 
rkieku ekik x;k FkkA rkieku dk ;g ifjorZu  

vf/kdre vkSj U;wure le; ij lsdsaM esa fy;k x;k FkkA 
eqag esa yxkdj rkieku ysus ij vksejksu ,DLVªk ds;j 
vkSj vkbZ,l esa U;wure varj ik;k x;k vkSj lcls vf/kd 
le;kof/k ,D;wjslh ,p,lvkbZ,y] bZt+h ds;j] ijQsDlk] 
jkst+ eSDl esa ikbZ xbZ FkhA Hkqtk esa yxkdj rkieku ekius 
ij czkaM vksejksu] ,DLVªk ds;j vkSj bZ”uh esa U;wure le; 
dk ifjorZu ik;k x;k vkSj ,p,lvkbZ,y vkSj bZt+h ds;j 
esa vf/kdre le;kof/k esa ifjorZu ik;k x;kA
izHkkoh tkap % dkuwuh eki i)fr funsZ'k] 2011 dk NBk 
funsZ'k fMft+Vy rkiekid ds fy, gSA ;g funsZ'k crkrk 
gS fd rkieku esa lkadsfrd ekid ls flQZ ±0.1°C 

ifjorZu gh ekU; gSA euq’; ds “kjhj dk lkekU; rkieku 
37.0°C  gksrk gSA bl tkap ds ckn rkiekid ls rkieku 
uksV fd;k x;k Fkk ¼MªkWi tkap dks lHkh czkaM us lQyrk 
iwoZd ikl dj fy;k½A lHkh esa lqfuf”pr rkieku ekik 
x;kA [k+kldj vksejksu] MkW eksjisu] vkbZ,l] esVªks esa dksbZ 
Hkh =qfV ugha ikbZ xbZA
lqfo/kk] fo'ks"krk ,oa izdk;Z ijh{k.k % Lo;a tkap ds fy, 
lcls vkf[k+jh okyh jhfMax vf/kd vkSj de rkieku dh yh 
xbZA ftlesa ;g tkap x;k fd czkaM us tks nkok fd;k gqvk 
gS rkiekid mlds vuqlkj fØ;k djrk gS fd ughaA
vkWVks 'kV vkWQ Vkbe % rkiekidksa ds lHkh mRikndksa 
us vkWVks “kV vkWQ dk le; nl feuV dk fn;k x;k 
gSA flQZ vksejksu ds rkiekid esa rhl feuV dk le; 
fn;k x;k FkkA ftldk izHkko mldh cSVjh dh [+kir ij 
iM+rk gSA

czkaM Rkkiekid eqag esa 
yxkdj ¼lsdsaM 

esa½

Rkkiekid Hkqtk esa 
yxkdj ¼lsdsaM esa½

vksejksu 03 05

MkW- eksjisu 04 11

vkbZ,l 03 09

bZ”uh 04 06

bZt+h ds;j 08 15

esVªks 04 12

ijQsDlk 09 12

jkst++ eSDl 08 10

bZth+ ykbQ+ 07 11

fgDl 06 10

,DLVªk ds;j 03 06

rqyukRed ijh{k.k
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=qfV dh ikjnf'kZrk % rkiekid dk tc iz;ksx fd;k 
tkrk gS vkSj ;fn og lgh rjhds ls ugha yxk;k x;k gS rks 
mlds fy, vf/kdrj lHkh czkaM us =qfV n”kkZus dh izfØ;k 
nh gqbZ gSA lHkh czkaM us ;g =qfV n”kkZus dk le; rhu ls 
nl lsdsaM ds chp fn;k gqvk gSA vksejksu czkaM us lcls de 
le; flQZ rhu lsdsaM fn, Fks blds ckn vkbZ,l us pkj 
lsdsaM vkSj bZt+h ds;j us ikap lsdsaM fn;k gqvk Fkk ckfd 
vU; czkaM us pkj lsdsaM dk le; fn;k gqvk gSA
vkf[k+jh jhfMax dk fMLIys % rkiekid ds fMLIys esa 
vkf[k+jh jhfMax ns[+kus dh ;ksX;rk gS ;k 
ugha] bldh tkap Hkh }kjk dh xbZA ;g 
tkap HkkSfrd :Ik ls vkSj foT+;qy ij 
dh xbZA lHkh czkaM esa vkf[k+jh jhfMax Hkh 
ns[k+us dh lqfo/kk nh xbZ FkhA
lqfo/kktud vkSj bLrseky djus esa 
vklku % lHkh rkiekidksa dh iwjh rjg ls 
tkap&ij[+kus ds ckn gh bu ekinaMksa dk 
vkadyu fd;k x;kA bl tkap esa rkiekidksa dk ijh{k.k 
cgqr vklku] lqfo/kktud jgkA fMLIys esa =qfV] vkf[k+jh 
jhfMax ds fMlIys] rkiekid dk iz;ksx] lqfo/kk] bLrseky 
djus esa vklku vkSj fMLIys dk vkdkj lHkh larq’Vtud 
jgsA funsZ'k iqfLrdk] ifjpkyu iqfLrdk ds vk/kkj ij dh xbZ 
tkap ds fy, Hkh cgqr vPNk] vPNk] lkekU;] cgqr [k+jkc] 
[k+jkc ls vkadyu fd;k x;kA lHkh czkaM dh ijh{k.k ds  
vk/kkj ij gh lkjh tkudkjh nh xbZ ftlesa dqN czkaM 
esa =qfV ikbZ xbZ vkSj rkiekidksa ds czkaM ds jSad Hkh blh  
vk/kkj ij fn, x,A
,aM~;wjsal ¼endurance½ % blds fy, rkiekid dh cSVjh 
dh vof/k dh tkap mls dqN le; rd pyk, j[k+dj 
dh xbZ FkhA rkiekid ds ,aM~;wjsal dh fo”oluh;rk ds 

fy, rkiekid ls 200 ckj U;wure rkieku jsat esa ugkus 
ds ikuh dk rkieku ekik x;k FkkA lHkh czkaM 200 ckj 
ds rkieku dh tkap esa larq’V djus okys vkSj fo”oluh; 
ifj.kke ik, x,A
iksLV LFkkf;Ro % LoLFk ekuo “kjhj dk rkieku  
37-0°C/98.6°F ij rkieku dh lw{erk dks tkapus ds 
fy, ;g ijh{k.k fd;k x;k FkkA lHkh czzkaM~ bl tkap 
esa fuf”pr ek=k fu/kkZfjr djus esa lQ+y jgsA vksejksu] 
vkbZ,l] bZ”uh esa bl tkap ds nkSjku fdlh izdkj dh =qfV 

ugha ikbZ xbZ FkhA blhfy, bu rhuksa dks 
leku vad fn, x,A
rki ekius ds le; ctj dh vkokt+ 
% fMft+Vy rkiekid esa ctj dh lqfo/
kk dh tkap dh xbZA rkiekid dks 
igyh ckj iz;ksx djus ij vkSj mls 
200 ckj bLrseky djus ds ckn Hkh 
mlesa ctj dh vkokt lkekU; gh FkhA 

bZt+h ds;j] bZt+h ykbQ+ vkSj bZ”uh esa rkieku ekius ij 
ctj dh vkokt+ lkekU; gh vkbZ vkSj esVªks] jkst+ eSDl 
vkSj ,DLVªk ds;j esa U;wure vkokt+ Fkh budh vis{kk 
vksejksu ds rkiekid esa Hkh ctj dh vkokt+ cgqr  
de FkhA 

HkkSfrdh fujh{k.k % 
iSfdax % lHkh czkaM dh iSfdax cgqr vPNs ls dh xbZ FkhA 
vksejksu czkaM dks iSfdax ds fy, lcls vf/kd vad feysA 
ekfdZax@yscfyax % vksejksu czkaM ds rkiekid ij iSfdax 
ij T+;knk ls T+;knk tkudkjh nh gqbZ FkhA ,l,lvkbZ,y] 
bZt+h ds;j] bZt+h ykbQ+] bZ”uh vkSj jkst+ eSDl us viuss 
mRikn dh iSfdax ij cSp uacj@ykWV uacj ugha fn;k FkkA 
MkW eksjisu] ,p,lvkbZ,y] fgDl vkSj jkst+ eSDl czkaM  
}kjk nh xbZ rduhdh tkudkjh esa deh ikbZ xbZA
ot+u % fMft+Vy rkiekid ds vf/kdrj czkaM dk yxHkx 
10 xzke ot+u ik;k x;kA vkbZ,l vkSj vksejksu dk ot+u 
12 xzke ik;k x;kA
fMft+Vy rkiekid dh tkap ds dqy vad % lHkh czkaM esa 
ut+nhdh izfr;ksfxrk Fkh vkSj rduhdh :Ik ls lHkh us larq’V 
ifj.kke fn,A vksejksu czkaM 92 vad ds lkFk izFke LFkku ij 
jgk blds ckn MkW ekjsisu dks 88 vad feys vkSj vkbZ,l 
87 vad ds lkFk rhljs LFkku ij jgkA ,DLVªk ds;j 82 vkSj 
,p,lvkbZ,y 81 vad ds lkFk buesa fuEu LFkku ij jgsA 
ysfdu miHkksDrk bu ij Hkh Hkjkslk dj ldrs gSaA

ikjk ekuo 'kjhj ds fy, ?kkrd 
gS blfy, miHkksDrkvksa ds fy, 
fMft+Vy rkiekid gh csgrj 

vkSj LoLFk fodYi gS

rqyukRed ijh{k.k
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