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Ms;jh OgkbVuj] ftls ehBk nw/ ikÅMj Hkh dgk tkrk gS] xk;@HkSal ds nw/ ;k mlds feJ.k dks lq[kkus 
ls rS;kj fd;k tkrk gSA pk;] dkWiQh vkSj [kk| vkSj is; inkFkksZa esa Ms;jh OgkbVuj ds mi;ksx esa c<+ksÙkjh 
gqbZ gSA tks yksx dkWiQh vkSj pk; esa budk bLrseky djrs gSa] os ikrs gSa fd ;g vklkuh ls ?kqy tkrk 
gS vkSj vkidh pk; dks liQsn djus dh cgqr vPNh {kerk gSA Ms;jh OgkbVuj nw/ ls rjy fudkydj 
vkSj ,d fuf'pr ek=kk esa phuh feykdj cuk;k tkrk gS rkfd bls fcuk phuh feyk, pk; ;k dkWiQh 
cukus ds fy, vklkuh ls bLrseky fd;k tk ldsA Ms;jh OgkbVuj mRiknksa ij gh vk/kfjr gS gekjh bl 
ckj dh rqyukRed ijh{k.k fjiksVZA

daL;wej okW;l fjiksVZ 

feYd ikÅMj% feYd ikÅMj ftls lw[ks nw/k ds 
:Ik esa Hkh tkuk tkrk gS] nw/k dks lq[kkdj okf’ir 
djds cuk;k x;k Ms;jh mRikn gSA nw/k dk laj{k.k 
lw[ks nw/k ds eq[; mís”;ksa esa ls ,d gS; nw/k ikÅMj 
esa rjy :Ik esa nw/k dh rqyuk esa vf/kd yack “ksYQ 
thou gksrk gS vkSj bldh ueh de gksus ds dkj.k 
bls jsfQztjsV djus dh vko”;drk ugha gksrh gSA ,d 
vU; mís”; ifjogu dh ferO;;rk ds fy, blds 

otu dks de djuk gSA ikÅMj nw/k vkSj Ms;jh 
mRiknksa esa lw[kk nw/k] xSj&olk (fjdEM) lw[kk nw/k] 
lw[kk NkN] lw[ks eëk mRikn vkSj lw[ks Ms;jh feJ.k 
tSls vkbVe “kkfey gSaA 

ikÅMj nw/ vkSj Ms;jh OgkbVuj ds chp 
eq[; varj% 

1. ,d Ms;jh OgkbVuj esa feYd ikÅMj dh rqyuk 

Ms;jh OgkbVuj
dk rqyukRed ijh{k.k 
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esa vf/kd phuh gksrh gS] bldk dkj.k ;g gS 
fd Ms;jh OgkbVuj esa dkWuZ flji ;k @phuh 
feykbZ tkrh gSA 

2. nw/k ikÅMj rjy inkFkZ ds lkFk fefJr gksus 
ij <sysnkj gks ldrk gS] nw/k ikÅMj dh rqyuk 
esa Ms;jh OgkbVuj vklkuh ls ?kqy tkrk gSA

3. Ms;jh OgkbVuj dh “ksYQ ykbQ feYd ikÅMj 
dh rqyuk esa nks xquk vf/kd gksrh gS] blfy, 
bls fuekZrkvksa] ,;jykbal vkSj jsyos daifu;ksa 
}kjk ilan fd;k tkrk gSA 

4. Ms;jh OgkbVuj esa vkerkSj ij Qqy Øhe 

feYd ikÅMj dh rqyuk esa de iks’kd rRo vkSj  
izksVhu gksrk gSA  

Ms;jh OgkbVuj ds rqyukRed ijh{k.k ds fy, 
ijh{k.k dk;ZØe eq[; :Ik ls ,Q,l,l,vkbZ] 
vkSj Hkkjrh; ekud vkbZ,l% 12299 vkSj yhxy 
esVªksykWth (iSdsTM deksfMVht) fu;eksa }kjk 
fuèkkZfjr fofunsZ”kksa ij vk/kkfjr FkkA 

ijh{k.k fd, x, czkaM% gekjs vafre ijh{k.k dk;ZØe 
ds vuqlkj Ms;jh OgkbVuj ds vkB yksdfiz; czkaMksa 
dks “kkfey x;k vkSj rqyukRed ijh{k.k ds fy, 
[kjhnk x;kA rhu mPp olk okys vkSj ikap e/;e 
olk okys Ms;jh OgkbVuj FksA 

Øekad  czkaM  mRikn dk 
nkok

,evkjih] 
:Ik;s esa

“kq} 
otu]
xzke

 dher 
izfr 100 
xzke] 
:Ik;s

csLV 
fcQksj] 
eghus

 fuekZrk@foij.kdrkZ

mPPk olk okys Ms;jh OgkbVuj
1  vewY; gkbZ QSV] 

vkbZ,lvkbZ 
ekdZ

212 (Rs. 
15 off)

500 42.4 12  xqtjkr lgdkjh nqX/k  
foi.ku QsMjs”ku fyfeVsM

2 osjdk gkbZ QSV 175 500 35 12 iatkc LVsV dks vkWijsfVo 
izksM;wllZ ;wfu;u fyfeVsM

3 vkuank gkbZ QSV 180 500 36 12 xksikyth Ms;jh QwM izkbosV 
fyfeVsM

e/;e olk okys Ms;jh OgkbVuj
1 enj 

Ms;jh
 ehfM;e QSV 200 500 40 9 enj Ms;jh QzwV ,aM  

osftVscy izkbosV fyfeVsM
2 usLys ehfM;e QSV 203 400 50.75 12 usLys bafM;k fyfeVsM
3 uksok ehfM;e QSV 205 500 41 12 LVfyZax ,xzks baMLVªht  

fyfeVsM
4 flXuks=k ehfM;e QSV 200 400 50 12 fou esfMds;j izkbosV  

fyfeVsM
5  vfud ehfM;e QSV 200 500 40 12 vfud feYd izksMDVl  

izkbosV fyfeVsM
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VkWi&ijiQkWjeZj vkSj oSY;w iQkWj euh 

mPPk olk& vkuank 
eè;e olk& enj Ms;jh 

eq[; fu"d"kZ%

•	 vkuank us gkbZ QSV Js.kh vkSj enj Ms;jh esa 
lexz izn”kZu esa “kh’kZ ij izn”kZu fd;k lkFk gh 
e/;e esa olk Js.kh esaA 

•	 laosnh ijh{k.kksa esa usLys dks lcls vf/kd ilan 
fd;k x;k] mlds ckn enj Ms;jh vkSj flXuks=k 
dk LFkku jgkA 

•	 8 esa ls ikap czkaM nw/k izksVhu dh ,Q,l,l,vkbZ 
vko”;drk dks iwjk ugha djrs Fks D;ksafd U;wure 
34 izfr”kr vko”;drk ls de ik;k x;sA izksVhu 
28 izfr”kr&39.1 izfr”kr dh lhek esa ik;k x;kA 

•	 lHkh czkaM lw{etSfod :Ik ls miHkksx ds fy, 
lqjf{kr FksA 

•	 lHkh czkaMksa esa 15.20 izfr”kr&18.8 izfr”kr ds 

chp phuh feykbZ xbZA 

•	 vkuank vkSj enj Ms;jh mPp olk vkSj e/;e 
olk Jsf.k;ksa esa Øe”k% oSY;w QkWj euh czkaM gSaA 

•	 nw/k olk lacaf/kr Jsf.k;ksa esa vewY; vkSj uksok esa 
lcls vf/kd ik;k x;kA

•	 nw/k Bksl olk mPp olk Js.kh esa vkuank esa 
vkSj e/;e olk Js.kh esa usLys esa lcls vf/kd 
ik;k x;kA 

ijh{k.k iz;ksx'kkyk 

Ms;jh OgkbVuj dk rqyukRed ijh{k.k ,d Lora= 
ekU;rk izkIr iz;ksx”kkyk esa fd;k x;k Fkk vkSj 
ijh{k.k ds fy, ekud ijh{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx 
fd;k x;k FkkA 

ekud lanHkZ

Ms;jh OgkbVuj ds rqyukRed ijh{k.k ds fy, ijh{k.k 
dk;ZØe eq[; :Ik ls ,Q,l,l fu;eksa vkSj vkbZ,l% 
12299 ij vk/kkfjr gSA 
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HkkSfrd jklk;fud ijh{k.k 

dqy ek=kk 

“kq) otu mudh nkok dh xbZ ek=k ls de ugha 
gksuh pkfg,] gkykafd dkuwuh eki foKku fu;e 
us iSd vkdkj ds vuqlkj ?kksf’kr ek=k ij dqN 
lfg’.kqrk fufnZ’V dh gSA 

lHkh czkaMksa dk “kq} otu ?kksf’kr ek=k ls vf/kd 
ik;k x;kA 

ueh 

Hkkstu dh xq.koÙkk] ifjj{k.k vkSj [kjkc gksus ds 
izfrjks/k esa ueh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA vuqfpr 
ek=k esa ueh Hkkstu ds mi;ksxh thou ds fy,  
gkfudkjd gSA ueh dh mifLFkfr Hkkstu ds izlaLdj.k 
esa fufgr gS vkSj dqN gn rd blds Lokn vkSj xa/k 
dks cuk, j[kus ds fy, vPNh gS ysfdu ueh dh 
vf/kdrk vokaNuh gSA 

,Q,l,l fofu;eksa ds vuqlkj] ueh vf/kdre 4.0% 
gksuh pkfg,A 

lHkh czkaM fufnZ’V lhek ds Hkhrj ik, x, bl izdkj 
ijh{k.k esa ikl jgsA 

v?kqyu'khy lwpdkad 

nw/k ikÅMj ikuh esa v?kqyu”khy fdl gn rd gS 
ikjaifjd :Ik ls nw/k ikÅMj m|ksx esa v?kqyu”khyrk 
ijh{k.k dk mi;ksx djds ekik tkrk gSA ;g  
vfèkdre 1.5 feyhyhVj gksxkA

lHkh czkaM fu/kkZfjr lhek ds Hkhrj ik, x,A 

dqy jk[k ('kq"d vk/kj ij) 
[kk| inkFkksZa esa jk[k dh ek=k dk fo”ys’k.k dsoy 
vdkcZfud [kfutksa dks NksM+dj dkcZfud lkexzh dks 
tykuk gSA ;g ekud ds vuqlkj vf/kdre 9.3% 
vkSj chvkbZ,l ekud ds vuqlkj 8.2% gksxkA 

lHkh czkaMksa esa dqy jk[k vf/kdre vuqes; lhek ds 
Hkhrj FkhA jk[k uksok esa lcls de vkSj vkuank@
vfud esa lcls T;knk FkkA

nw/ olk 

olk fdlh Hkh larqfyr vkgkj dk ,d vfuok;Z fgLlk 
gS] tks vko”;d QSVh ,flM iznku djrk gS vkSj 
“kjhj dks olk esa ?kqyu”khy foVkfeu dks vo”kksf’kr 
djus esa enn djrk gSA 

,Q,l,l fu;eksa ds vuqlkj] mPp olk okys Ms;jh 
OgkbVuj esa nzO;eku ds fglkc ls olk U;wure 20 
izfr”kr vkSj e/;e olk okys Ms;jh OgkbVuj esa 
nzO;eku ds vuqlkj 10&20 izfr”kr ds chp gksuk 
pkfg,A 

lHkh czkaM jk’Vªh; ekud dh U;wure fufnZ’V 
vko”;drk dks iwjk djrs gSaA 

feYd lkWfyM ukWV iQSV (,l,u,iQ)

nw/k esa eq[; :Ik ls nks ?kVd gksrs gS% olk vkSj Bksl 
xSj&olk (,l,u,Q)A foVkfeu] [kfut] izksVhu vkSj 
ySDVªkst tSls Bksl inkFkZ feydj ,l,u,Q cukrs 
gSaA ,l,u,Q nw/k dk lcls t:jh fgLlk gksrk gSA 
Hkkjrh; ekud ds vuqlkj] Ms;jh OgkbVuj esa ;g 
U;wure 57 izfr”kr gksuk pkfg,A lHkh czkaM fu/kkZfjr 
lhek ds Hkhrj ik, x,

vEy v?kqyu'khy jk[k 

,flM&v?kqyu”khy jk[k jsr] xnaxh vkSj /kwy dh 
mifLFkfr dks bafxr djrh gSA ;g 0.10 izfr”kr ls 
vf/kd ugha gksuk pkfg,A 

lHkh czkaM fu/kkZfjr lhek ds Hkhrj ik, x,A 

phuh (lqØkst ds :Ik esa) 
tksM+k “kDdj os “kdZjk vkSj flji gSa tks rS;kjh ;k 
izlaLdj.k ds nkSjku [kk| inkFkksZa esa Mkys tkrs gSaA 



rqyukRed vè;;u

11daL;wej okW;l&vxLr 2023

blesa izkd`frd :Ik ls ikbZ tkus okyh phuh “kkfey 
ugha gS tSls fd nw/k esaA vPNs LokLF; ds fy,] gesa 
vius vfrfjDr phuh dk lsou lhfer djuk pkfg,A 

,Q,l,l fofu;eu vkSj Hkkjrh; ekud ds vuqlkj] 
lqØkst ds :Ik esa vfrfjDr phuh vf/kdre 18 
izfr”kr gksuh pkfg,A 

uksok czkaM esa lqØkst ds :Ik esa FkksM+h vf/kd phuh 
feykbZ xbZ FkhA ;g usLys esa lcls de FkkA 

nw/ izksVhu (,u×6.38)] ,l,u,iQ vk/kj ij 

izksVhu ,d vko”;d iks’kd rRo gS vkSj LokHkkfod 
:Ik ls nw/k vkSj nw/k mRiknksa esa ik;k tkrk gSA 
;g ekuo “kjhj ds lsyqyj j[kj[kko] fodkl vkSj 
dkedkt esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

,Q,l,l fofu;eksa ds vuqlkj nw/k izksVhu U;wure 
34 izfr”kr gksuk pkfg,A 

nw/k izksVhu (e`nk esa olk ugha) vkuank esa lcls vf/kd 
vkSj flXuks=k esa lcls de ik;k x;kA czkaM flXuks=k] 
uksok] usLys] osjdk vkSj vfud esa vko”;drk  (34 
izfr”kr)  ls de ik;k x;kA

MsDlVªkst ,d izdkj dh phuh gS tks vkerkSj ij 
edbZ ;k xsgwa ls vkrh gSA MsDlVªkst yxHkx Xywdkst 
ds leku gS] bl dkj.k ls] bls ekuo “kjhj }kjk 
ÅtkZ ds L=ksr ds :Ik esa “kh?kzrk ls mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA MSDlVªkst dk mi;ksx vDlj [kk| 
inkFkksZa esa d`f=e LohVuj ;k ifjj{kd ds :Ik esa 
fd;k tkrk gSA MsDlVªkst ds :Ik esa vfrfjDr phuh 
dh dksbZ ekud vko”;drk ugha gSA 
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MsDlVªkst ds :Ik esa vfrfjDr phuh dh mifLFkfr ds 
fy, ijh{k.k fd;k x;k Fkk] gkykafd ijh{k.k fd, x, 
fdlh Hkh czkaM esa bldk irk ugha pyk FkkA 

lw{e thofoKkuh ijh{k.k 

[kk| mRiknksa ds fy, lw{ethofoKkuh lanw’k.k 
,d cgqr gh xaHkhj fo’k; gSA lw{etho dbZ [kk| 
tfur jksxks a ds fy, ftEesnkj gSaA ,Q,l,l 
fofu;eksa ds vuqlkj geus lkYeksusyk ,lih ds fy, 
lw{ethofoKkuh ijh{k.k fd,A fyLVsfj;k eksukslk-
bVkstsUl] lYQkbV fjM~;wflax DyksLVªhfM;k vkSj 
cSflyl lsjslA 

lHkh czkaM mijksDr lw{ethofoKkuh ekinaMksa ds fy, 
fufnZ’V lhek ds Hkhrj FksA 

laosnh iSuy ijh{k.k 

mRikn ds p;u ij miHkksDrk cgqr vkykspukRed 
gksrs gSa tks czkaM dks lcls vf/kd Lohdk;Z@de ls 

de Lohdk;Z cukrk gSA geus Ms;jh OgkbVuj dh 
laosnh xq.koÙkk dk vkdyu djus ds fy, laosnh 
ijh{k.k fd,A ;s ijh{k.k izf”kf{kr fo”ks’kKksa dh 
ns[kjs[k esa Hkkjrh; ekud vkbZ,l%10030 ds vuqlkj 
vk;ksftr fd, x, FksA laosnh ekunaM lw[ks mRikn 
dh mifLFkfr] iquxZfBr nw/k dh mifLFkfr] iquxZfBr 
nw/k dk “kjhj vkSj cukoV] iquxZfBr nw/k dk Lokn 
vkSj iSdst dh mifLFkfr FksA  

mRikn lQsn ;k gYds Øhe jax dk gksuk pkfg, 
vkSj xkaB ls eqDr gksuk pkfg,] flok; muds tks 
FkksM+s ncko esa vklkuh ls VwV tkrs gSaA mRikn ckgjh 
ekeyksa vkSj vfrfjDr jaxksa ls eqDr gksxkA iquxZBu 
ls igys ;k ckn esa mRikn dk Lokn lq[kn vkSj ehBk 
gksxkA ;g vkWQ ¶ysoj ls eqDr gksxkA 

usLys us laosnh iSuy ijh{k.k esa loksZPp Ldksj fd;k] 
mlds ckn enj Ms;jh vkSj flXuks=k dk LFkku jgkA 
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lsU'kjh VsLV Ldksj%

gkbZ QSV Ms;jh OgkbVuj e/;e olk okys Ms;jh OgkbVuj

 fo”ks’krk,a  % 
wt. 
j

 vkuank  vewy  osjdk enj 
Ms;jh

 usLys vfud  uksok  flXuks=k

Lkw[ks mRikn dh 
mifLFkfr

3 2.82 2.82 2.8 2.9 2.9 2.9 2.82 2.8

iquZxfBr nw/k dh 
mifLFkfr

3 2.8 2.82 2.82 2.9 2.92 2.9 2.8 2.86

iquZxfBr nw/k dh 
cukoV 

6 5.58 5.52 5.58 5.64 5.67 5.64 5.58 5.73

iquZxfBr nw/k dk 
Lokn 

8 7.56 7.8 7.84 7.73 7.82 7.63 7.56 7.7

iSdst dh  
mifLFkfr 

2 1.96 2 2 2 2 1.96 1.96 1.96

dqy Ldksj 22 20.72 20.96 21.04 21.17 21.31 21 20.72 21.05

iSfdax

iSfdax mRikn dh yxkrkj xq.koÙkk cuk, j[kus] 
blds [kjkc gksus dks jksdus vkSj “ksYQ thou dks 
c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA iSdsftax mfpr 
gksuh pkfg, D;ksafd ;g bls [kjkc gksus ls cpkrh gS 
vkSj “ksYQ ykbQ dks c<+krh gSA mRikn [kk| xzsM 
iSdsftax esa iSd fd;k tk,xkA 

LkHkh czkaM mi;qDr yphyh iSdsftax (ikWyhiSd) esa 
iSd fd, x, FksA 

ekfdZax 

mRiknksa dks ekud dh vadu vko”;drkvksa ds fo:) 
lR;kfir fd;k x;k Fkk% 
1. lkexzh dk uke vkSj czkaM uke] ;fn dksbZ gks 
2. fuekZrk dk uke vkSj irk 
3. ekg vkSj o’kZ ,e,Qth ;k iSfdax 
4. HkaMkj.k ds fy, fn”kk

5. usV oSV 
6. [kir ds fy, loZJs’B
7. cSp ;k dksM uacj 
8. xzhu MkWV ekdZ 
9. ,evkjih 
10. ,Q,l,l,vkbZ ykblsal uacj 
11. dLVej ds;j fMVsy 

lHkh czkaMksa us lwphc} tkudkjh iznku dh gSA 

fu"d"kZ vkSj fliQkfj'ksa

rqyukRed ijh{k.k ds fy, rhu mPp olk okys vkSj 
ikap e/;e olk okys Ms;jh OgkbVuj FksA vewY; 
dsoy vkbZ,lvkbZ ekdZ izksMDV FkkA bls pk; ;k 
dkWQh cukus ds fy, vklkuh ls bLrseky fd;k tk 
ldrk gS@fcuk vfrfjDr phuh feyk,A ,d vPNs 
Ms;jh OgkbVuj ds xq.kksa dh x.kuk vklkuh ls dh 
tk ldrh gS] lQsn djus dh {kerk vkSj beY”ku 
fLFkjrk fo”ks’k :Ik ls egRoiw.kZ gSA vkuank us mPp 
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olk Js.kh ds czkMksa esa vkSj e/;e olk Js.kh esa enj 
Ms;jh us mPpre izn”kZu fd;kA vkuank] vewY; vkSj 
enj Ms;jhs rhu czkaM lHkh ijh{k.kksa esa ikl gq,A 

fuekZrkvksa dh fVIif.k;ka 

izdk”ku ls igys] czkaMksa ds ijh{k.k ds ifj.kke 

muds lacaf/kr fuekZrkvksa@foi.kdrkZ ds lkFk muds 
fopkjksa@fVIif.k;ksa dks vkeaf=r fd, tkrs gSaA dqN 
fuekZrkvksas ijh{kk ifj.kkeksa ij viuh fVIif.k;ka Hksth 
gSa ge ;gka osjdk vkSj usLys dh eq[l fVIif.k;ksa ds 
lkFk& lkFk gekjs mRrj dks iqu% izLrqr dj jgs gSa% 

czkaM fuekZrk dh fVIi.kh daL;wej okW;l dk tokc 

osjdk 1. nw/k izk sVhu (N×6.38), ,l,u,Q 
vkèkkj ij] nzO;eku }kjk 32.8 izfr”kr 
;kuh] ekunaMksa ds uhps gSA geus viuh 
iz;ksx”kkyk esa vkSj lkFk gh ,u,ch,y 
ls ekU;rk izkIr iz;ksx”kkyk ls mlh 
uewus dk ijh{k.k fd;k gSA ifj.kke 
izksVhu (% w/w)  20.76 ;kuh % izksVhu 
- 36.04 (,l,u,Q vk/kkj)A 

2. gekjh osjdk tkya/kj Ms;jh Vhe dks 
ijh{k.k ds ifj.kkeksa esa vkifRr gSA 

3. vki r`rh; i{k ,u,ch,y ekU;rk 
izkIr iz;ksx”kkyk ls ,d ckj fQj ls 
% izksVhu ds uewus dk fo”ys’k.k dj 
ldrs gSaA vkils vuqjks/k gS fd d`i;k 
ifj.kke izdkf”kr djus ls igys bl 
ij ppkZ djsaA 

1. gekjh ukfer iz;ks”kkyk us nw/k izksVhu ds fy, iqu% 
ijh{k.k fd;k gS vkSj mudk mRrj bl izdkj gS% 
“ge ;g izLrqr djuk pkgsaxs fd geus ijh{k.k 
nksgjk;k gS vkSj ik;k gS fd ifj.kke fjiksVZ ds 
vuqlkj Øe esa gSaA    

2. gekjh ukfer iz;ksx”kkyk tks vkids izfrfuf/k dh 
mifLFkfr esa xokg ijh{k.k djus ds fy, lger gks 
xbZ gSA d`i;k iqf’V djsa rkfd iz;ksx”kkyk ijh{k.k 
dh ;kstuk cukbZ tk,A

3. gekjh ukfer iz;ksx”kkyk r`rh; i{k gS] ,u,ch,y 
Ms;jh mRiknksa ds fy, ekU;rk izkIr gS ftUgksaus 
ijh{k.k nksgjk;k gS vkSj leku ifj.kke ik, gSaA 
ySc dks dksbZ vkj{k.k ugha gS vkSj vkids izfrfuf/k 
dh mifLFkfr esa xokg ijh{k.k ds fy, Hkh lger 
gSA ge n`<+rk ls egll djrs gSa fd ;g Qynk;h 
ugha gksxk D;ksafd ifj.kke leku gksxkA 

 usLys nh xbZ fof/k ewy :Ik ls izksVhu ds 
fo”ys’k.k ds fy, gSA nw/k izksVhu (Bksl esa 
olk ugha) x.kuk fof/k gS vkSj lw= uhps 
fn;k x;k gS&  
MSNF= (100-(Fat + Moisture + Malto-
dextrin(6.4%) + Sucrose)) 
Protein in MSNF = Protein⁄MSNF X 100 

ySc us ekud ijh{k.k fof/k&vkbZ,l%7219 dk ikyu 
djrs gq, nqX/k izksVhu ijh{k.k nksgjk;k gS vkSj igys 
fjiksVZ fd, x, leku ifj.kke ik, x,A vkids  
}kjk izLrkfor x.kuk i}fr dk yscy ?kks’k.kk ls ewY; 
gS ftldk mi;ksx Lora= iz;ksx”kkyk ijh{k.k esa ugah 
fd;k tk ldrk gSA lkFk gh ge udkciks”k vkSj  
dksfMr uewus iz;ksx”kkyk esa tek djrs gSaA 
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