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ewY;kdau vkSj fo'ys"k.k

lanHkZ ekud% rqyukRed ijh{k.k ds fy, ijh{k.k 

dk;ZØe eq[; :Ik ls mRikn nkoksa vkSj fo”ks’k vkgkj 

mi;ksx ds fy, [kk| inkFkksZa ds fy, fu;eksa ij 

vkèkkfjr FkkA bl ijh{k.k dk;ZØe dks rS;kj djrs 

le; yscy ?kks’k.kkvksa ij mfpr /;ku fn;k x;k gSA 

e/qesg fu;a=k.k fo'ks"k vkgkj [kk| inkFkZ fo'ks"k :Ik ls lalkf/r ;k fof'k"V LokLF; fLFkfr;ksa 
ds fy, fo'ks"k vkgkj vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, rS;kj fd, x, [kk| inkFkZ 
gSaA ;g e/qesg ds jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k :Ik ls larqfyr iwjd gS tks csgrj Xykblsfed 
fu;a=k.k vkSj e/qesg dh tfVyrkvksa dks de djrs gSaA 

e/qesg ds lkFk thuk izHkkoh <ax ls izcaf/r vkSj dHkh&dHkh dfBu gks ldrk gSA mez ds 
lkFk fof'k"V tfVyrkvksa ds fy, tksf[ke c<+ tkrk gS] ysfdu ifjJe vkSj ns[kHkky ds 
lkFk vki mu tksf[keksa dks Bhd ls de dj ldrs gSaA 

daL;wej okW;l dh fjiksVZZ

e/qesg 
fu;a=k.k fo'ks"k vkgkj 
dk rqyukRed ijh{k.k
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ijh{k.k fd, x, czkaM% oSfuyk ¶ysoj esa fo”ks’k vkgkj mi;ksx ds fy, Mk;fcVht ds;j QwM~l ds fuEufyf[kr 
ikap czkaMksa dks rqyukRed ijh{k.k ds fy, fy;k x;kA 

ajSad 100 esa  
ls izkIr 
Ldksj

czkaM Js.kh ¶ysoj usV  
osV]  
xzke

,evkjih] 
:Ik;s

[kjhn 
ewY;]  
:Ik;s

csLV 
fcQksj] 
eghus

 fuekZrk@foi.kdrkZ

1 92 fonkosal fo”ks’k 
vkgkj 
mi;ksx 
ds fy, 
Hkkstu  
(eèkqesg 
ds fy,)

ouhyk 400 760 572 18 eksnh eqaMhiqje izkbosV 
fyfeVsM

2 90 izksgal&Mh ouhyk 400 675 540 15 lu QkekZ baMLVªht 
fyfeVsM

3 85 isaVk”;ksj ouhyk vkSj 
nkyphuh

400 978 734 15 gsDlkxu U;wfVª'ku 
izkbosV fyfeVsM

4 81 ,u”;ksj# ouhyk 400 725 667 18 ,cksV gsYFk ds;j 
izkbosV fyfeVsM 

5 67 Mh&izksVu ouhyk 500 578 528 24 fczfV”k ck;ksykWth
jsfVax:  >91 –cgqr vPNk *****, 71-90- vPNk****, 51-70 vkSlr***, 31-50- [kjkc**,  30 rd cgqr 
[kjkc– *
# dsoy bu”;ksj czkaM us fuEu Xykblsfed baMsDl vkSj 20 o’kksZa ds fy, fpfdRldh; ijh{k.k dk nkok 
fd;k x;k gSA 

'kh"kZ izn'kZu
fonkosal 

oSY;w iQkWj euh czkaM
izksgal&Mh

eq[; fu"d"kZ%

•	 foMkosal us “kh’kZ ij izn”kZu fd;k vkSj mlds 
ckn izksgkal Mh vkSj isaVk”;ksj dk LFkku jgkA 

•	 ijh{k.k fd, x, lHkh czkaMksa esa lqØkst ugha ik;k 
x;k] bl izdkj eèkqesg jksfx;ksa }kjk miHkksx ds 
fy, lqjf{kr gSA 

•	 isVk”;ksj esa lcls vfèkd izksVhu Fkk mlds ckn 
foMkosal vkSj ,u”;ksj dk LFkku FkkA Mh izksVhu 
czkaM esa izksVhu ?kksf’kr ewY; ls dkQh de ik;k 
x;kA 

•	 foMkosal esa MkbVjh Qkbcj lcls vfèkd Fkk] 
blds ckn izksgkal Mh vkSj Mh izksVhu esa ik;k 
x;kA 
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•	 fonosal esa dkcksZgkbMªsV lcls de Fkk] mlds 
ckn izksgkal Mh vkSj ,u”;ksj dk LFkku FkkA ;g 
Mh izksVhu esa lcls T;knk FkkA 

•	 lHkh czkaMksa esa dksysLVªkWy irk yxkus dh lhek 
ls de FkkA 

•	 dsoy ,u”;ksj czkaM gh fiNys 20 o’kksZ a ls  
fpfdRldh; ijh{k.k vkSj fuEu thvkbZ dk nkok 
djrk gSA

HkkSfrd jklk;fud ijh{k.k 

izksVhu 

izksVhu ,d vko”;d iks’kd rRo gS tks gekjs “kjhj esa 
vkSj gekjs jDr izokg esa gj dksf”kdk esa ik;k tkrk gSA 
;g ekuo “kjhj ds j[kj[kko] fodkl vkSj dkedkt 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA gekjh ekalisf”k;ka 
izksVhu ls cuh gksrh gSa] izksVhu gekjh izfrj{kk iz.kkyh 
dk leFkZu djus esa enn djrk gS] vkSj izksVhu dk 

mi;ksx balqfyu vkSj Xywdkxu tSls gkeksZu cukus ds 
fy, fd;k tkrk gSA izksVhu dh vko”;drk,a mez] 
“kkjhfjd fLFkfr vkSj ruko ds lkFk cnyrh jgrh gSaA 

Mh izksVhu dks NksM+dj lHkh czkaM muds ?kksf’kr ewY;ksa 
ds vuqlkj ik, x,A czkaM Mh izksVhu esa lcls de 
izksVhu ik;k x;k tks ?kksf’kr ewY; 28 xzke@100 xzke 
ls dkQh uhps gSA isaVk”;ksj esa lcls vfèkd izksVhu 
Fkk ftlds ckn foMkosal vkSj ,u”;ksj dk LFkku FkkA 

dkcksZgkbMªsV 

,d larqfyr vkgkj vkSj LoLFk “kjhj ds fy, 
dkcksZgkbMªsV vko”;d gSaA dkcksZgkbMªsV vkids 
“kjhj dh ÅtkZ dk eq[; L=ksr gSaA eèkqesg okys  
yksxksa dks viuh yxHkx vkèkh dSyksjh dkcksZgkbMªsV ls  
izkIr djus dk y{; j[kuk pkfg,A tc eèkqesg ds  
izcaèku dh ckr vkrh gS] rks vkids }kjk [kk, tkus 
okys dkcksZgkbMªsV ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
ge ftu dkcksZgkbMªsV dk lsou djrs gSa] os gekjs 
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jDr “kdZjk dks izHkkfor djrs gSa& blfy, larqyu 
egRoiw.kZ gSA y{; mu [kk| inkFkksZa dks pquuk gS 
tks izksVhu] Qkbcj] foVkfeu vkSj [kfutksa esa le`} 
gSa] vkSj vfrfjDr “kdZjk] lksfM;e vkSj vLokLF;dj 
olk esa de gSaA 

izksgkal Mh esa dkcksZgkbMªsV lcls de Fkk] blds ckn 
foMkosal vkSj Mh izksVhu esa FkkA ;g Mh izksVhu esa 
lcls T;knk FkkA 

lqØkst 

lqØkst QzqDVkst vkSj Xywdkst esa VwV tkrk gS] tks 
tc vkids “kjhj esa vius vyx rjhds ls pyk tkrk 
gSA lqØkst@phuh dh vfèkd [kir ls “kqxj dk Lrj 
vfèkd gks tk,xkA eèkqesg ns[kHkky mRikn esa lqØkst 
“kwU; ;k U;wure gksuk pkfg,A 

ijh{k.k fd, x, fdlh Hkh czkaM esa lqØkst dk irk 
ugha pyk] bl izdkj eèkqesg jksfx;ksa }kjk miHkksx 
ds fy, lqjf{kr gSA 

MkbVjh iQkbcj 

Qkbcj nks izdkj ds gksrs gSa% ?kqyu”khy vkSj 
v?kqyu”khy QkbcjA MkbVjh Qkbcj ,d LoLFk 
vkgkj dk ,d vfuok;Z ?kVd gS] ftlesa dbZ LokLF; 
fLFkfr;ksa ds de tksf[ke ds lkFk mPp Qkbcj vkgkj 
dks tksM+us okys vuqlaèkku “kkfey gSaA vkar dks LoLFk 
j[kus ds fy, Qkbcj Hkh t:jh gSA 

lHkh czkaM MkbVjh Qkbcj ds ?kksf’kr ewY; ls FkksM+k 
vfèkd ik, x,A czkaM foMkosal esa lcls vfèkd 
vkgkj Qkbcj Fkk ftlds ckn izksgkal Mh vkSj Mh 
izksVhu esa FkkA 

ftad

“kjhj dh j{kkRed iz.kkyh dks Bhd ls dke djus 
ds fy, ftad dh vko”;drk gksrh gSA ;g dksf”kdk 
foHkktu] dksf”kdk o`f}] ?kko Hkjus vkSj dkcksZgkbMªsV 
ds VwVus esa Hkwfedk fuHkkrk gSA ftad dh deh dh 
fo”ks’krk fodkl eanrk] Hkw[k u yxuk vkSj fcxM+k 
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gqvk izfrj{kk dk;Z gSA 

foMkosal esa ftad lcls vfèkd ik;k x;k] blds ckn 
izksgkal Mh vkSj Mh izksVhu dk LFkku jgkA 

Øksfe;e 

Øksfe;e ,d vko”;d [kfut gS ftldh “kjhj dks 
cgqr de ek=k esa vko”;drk gksrh gSA ;g LokHkkfod 
:Ik ls fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkksZa esa ekStwn gS] 
gkykafd dsoy FkksM+h ek=k esa vkSj iwjd ds :Ik esa 
Hkh miyCèk gSA 

Øksfe;e gkeksZu balqfyu dh fØ;k dks c<+krk gSA 
Øksfe;e dh deh ls mPp jDr “kdZjk dk Lrj] 
otu ?kVkus vkSj Hkze gks ldrk gSA 

Øksfe;e de ek=k esa (ekbØksxzke) ik;k x;kA ;g 
isaVk”;ksj esa lcls vfèkd Fkk] mlds ckn foMkosal 
vkSj izksgkal Mh esa ik;k x;kA 

dksysLVªkWy

dksysLVªkWy ,d olk tSlk inkFkZ gS tks vkids “kjhj 
dh lHkh dksf”kdkvksa esa ik;k tkrk gSA vkids “kjhj 
dks gkeksZu] foVkfeu Mh vkSj inkFkZ cukus ds fy, 
dqN dksysLVªkWy dh vko”;drk gksrh gS tks [kk| 
inkFkksZa dks ipkus esa vkidh enn djrs gSaA ,pMh,y 
dksysLVªkWy dks Qk;nsean ;k “vPNk dksysLVªkWy” ekuk 
tkrk gSA ,yMh,y dksysLVªkWy vkids jDr okfgdkvksa 
dh nhokjksa ij tek gks ldrk gSA

lHkh czkaMksa esa dksysLVªkWy irk yxkus dh lhek ls de 
Fkk blfy, [kir ds fy, lqjf{kr FkkA 

Ukeh 

ueh dh mifLFkfr Hkkstu esa fufgr gksrh gS vkSj dqN 
gn rd blds Lokn vkSj xaèk dks cuk, j[kus ds 
fy, vPNh gksrh gS ysfdu vfèkd@vuqi;qDr ek=k 
Hkkstu ds mi;ksxh thou ds fy, gkfudkjd gksrh 

gSA Hkkstu dh xq.koRrk] ifjj{k.k vkSj [kjkc gksus ds 
izfrjksèk esa ueh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

,u”;ksj esa ueh lcls de vkSj Mh izksVhu esa lcls 
T;knk ikbZ xbZA 

?kqyu'khyrk 

?kqyu”khyrk dks fdlh inkFkZ dh vfèkdre ek=k 
ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gS tks ,d fufnZ’V 
rkieku ij foyk;d dh ,d fuf”pre ek=k esa ?kqy 
tk,xkA ?kqyu”khyrk ,d fof”k’V foys;&foyk;d 
la;kstu dh ,d fof”k’V laifRr gSA 

ijh{k.k fd, x, czkaMksa esa isVk”;ksj] izksgkal Mh vkSj 
,u”;ksj dh ?kqyu”khyrk vPNh FkhA 

,flM v?kqyu'khy jk[k 

,flM&v?kqyu”khy jk[k jsr] xanxh vkSj èkwy dh 
mifLFkfr dks bafxr djrh gSA ;g ux.;@U;wure 
gksuk pkfg,A 

foMkosal esa ,flM v?kqyu”khy jk[k lcls de Fkh] 
blds ckn Mh izksVhu vkSj isaVk”;ksj jgkA 

lar`Ir olk 

lar`Ir olk de gksuk pkfg,A Vªkal olk dh rjg] 
lar`Ir olk Hkh vLokLF;dj olk gSaA vkids vkgkj esa 
cgqr vfèkd lar`Ir olk ân; jksx vkSj vU; LokLF; 
leL;kvksa dk dkj.k cu ldrh gSA lar`Ir olk 
vkerkSj ij ekal] Ms;jh mRiknksa] lkFk gh ukfj;y 
vkSj rkM+ ds rsy vkfn ls vkrk gSA 

lcls vfèkd lar`Ir olk foMkosal esa ikbZ xbZ] mlds 
ckn Mh izksVhu vkSj isaVk”;ksj dk LFkku jgkA muds 
?kksf’kr ewY;ksa dh rqyu esa] ;g isaVk”;ksj vkSj Mh 
izksVhu czkaMksa esa vfèkd FkkA 

Vªkal olk 

Vªkal olk ;k Vªkal QSVh ,flM dks lcls [kjkc 
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izdkj dk olk ekuk tkrk gSA Vªkal QSV vkids 
,yMh,y (“[kjkc”) dksysLVªkWy dks c<+krk gS vkSj 
,pMh,y (“vPNk”) dksysLVWªky dks de djrk gSA 
Vªkal QSV dk lsou vius vkgkj ds fgLls ds :Ik esa 
ugha djuk pkfg,A

fdlh Hkh czkaM esa Vªkal olk dk irk ugha pykA

eksuksvulSpqjsVsM iQSVh ,flM (ewiQk) 
eksuksvulSpqjssVsM QSVh ,flM (ewQk) ,d LoLFk  
izdkj dk olk gSA vlar`Ir olk dks eksusvulSpqjsVM 
olk esa oxhZd`r fd;k tkrk gS] ewQk jDr esa [kjkc 
dksysLVªkWy (,yMh,y) ds Lrj dks de djrk gS vkSj 
vPNs dksysLVªkWy (,pMh,y) dks c<+krk gSA 

ewQk ,u';ksj esa loksZPp LFkku ij jgk] mlds ckn 
izksgkal Mh vkSj isVk”;ksj dk LFkku jgkA 

ikWyhvulspqjsVsM olk (iwiQk) 

ikWyhvulspqjsVsM olk dks LoLFk olk ekuk tkrk 
gSA iwQk ds L=ksr v[kjksV] lwjteq[kh ds cht] fry] 
ewaxQyh dk eD[ku vkSj ewaxQyh] vylh] [kl[kl 
vkSj ,oksdSMks] tSrwu vkSj dqlqe dk rsy gSaA 

foMkosal esa iwQk lcls vfèkd ik;k x;k] mlds ckn 
izksgkal Mh vkSj isaVk”;ksj dk LFkku jgkA 

vksesxk&3 iQSVh ,flM 

vksesxk&3 ,l iks’kd rRo gSa tks vkidks Hkkstu ls 
feyrs gSa tks LoLFk “kjhj dks cukus vkSj cuk, j[kus 
esa enn djrs gSaA os ,d ÅtkZ L=ksr gSa vkSj vkids 
fny] QsQM+s] jDr okfgdkvksa vkSj izfrj{kk iz.kkyh dks 
ml rjg ls dke djus esa enn djrs gSa tSls mUgsa 
djuk pkfg,A vksesxk&3 QSVh ,flM Mh,p, vkSj 
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bZih, dk lcls vPNk L=ksr eNyh gSA 

vksesxk&3 0.55 feyhxzke@100 fdxzk ls de ek=k 
esa ik;k x;kA isaVk”;ksj vkSj Mh izksVhu czkaMksa esa ;g 
tkap ek=k dh lhek ls uhps FkkA

lw{ethofoKkuh ijh{k.k 

[kk| mRiknksa ds fy, lw{ethofoKkuh lanw’k.k 
,d cgqr gh xaHkhj eqík gSA lw{etho dbZ [kk| 
tfur jksxksa ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA ,Q,l,l 
fofu;eksa ds vuqlkj geus lkYekssusyk ,lih ds  
fy, lw{ethofoKkuh ijh{k.k fd, vkSj fyLVsfj;k 
eksukslkbVkstsUlA 

lkYeksusyk

lkYeksusyk ,aVjkscSDVhfj;k ifjokj ds xzke&udkjkRed 
cSDVhfj;k dk ,d thul gS vkSj xSLVªks,aVsfjfVl vkSj 
Qksdy laØe.k dk dkj.k cu ldrk gSA lkYeksusyk 
ijh{k.k fd, x, lHkh czkaMksa esa vuqifLFkr FkkA 

fyLVsfj;k eksukslkbVkstsUl 

fyLVsfj;k eksukslkbVkstsUl jksxtud cSDVhfj;k gS 
tks laØe.k fyLVfj;ksfll dk dkj.k curk gSA ;g 
lHkh czkaM esa vuqifLFkr FkkA

iSfdax

iSafdax mRikn dh yxkrkj xq.koRrk cuk, j[kus] 
blds [kjkc gksus dks jksdus vkSj “ksYQ thou dks 
c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA mRikn [kk| 
xzsM iSdsftax esa iSd fd;k tk,xkA 

pkj czkaM IykfLVd ckWDl esa vkSj isVk';ksj esVy 
ckWDl esa iSd fd, x, FksA bu iSd dks daVsuj ds 
:Ik esa iqu% mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ekfdZax 

mRikn dh iSfdax ij fuEufyf[kr tkudkjh vafdr 

gksuh pkfg,% 
•	 mRikn dk uke
•	 O;kikj dk uke] ;fn dksbZ gks 

•	 fuekZrk dk uke vkSj irk

•	 cSp ;k dksM uacj 

•	 xzke esa “kq} ek=k 

•	 fuekZ.k dk eghuk vkSj o’kZ 

•	 csLV fcQksj (ekg vkSj o’kZ bafxr fd;k tkuk gS) 
•	 ,Q,l,l,vkbZ ykblsal uacj 

•	 ‘'kkdkgkjh’ ;k ‘ekalkgkjh’ fLFkfr dk ladsr 
nsus okyk yksxks

•	 HkaaMkj.k dh tkudkjh 

•	 vfèkdre [kqnjk ewY; (,evkjih)
•	 dLVej ds;j fMVsy

lHkh czkaMksa dks vko';d yscfyax vko';drkvksa ds 
lkFk fpfgUur fd;k x;k FkkA 

e/qesg dh ns[kHkky ds fy, fVIl% 

• LoLFk Hkkstu vkSj “kkjhfjd xfrfofèk dks 
viuh fnup;kZ dk fgLlk cuk,aA 

• LoLFk otu cuk, j[ksaA vius jDr “kdZjk 
dh fuxjkuh djsa] vkSj vius jDr “kdZjk 
ds Lrj ds izcaèku ds fy, vius LokLF; 
ns[kHkky iznkrk ds funsZ”kksa dk ikyu djsa A

• vius LokLF; ns[kHkky iznkrk }kjk funsZf”kr 
viuh nok,a ysaA

• ;fn vki eèkqesg ls ihfM+r gSa] rks vkidks 
[kkus&ihus dh phtksa dh tkap djus dh 
vko”;drk gSA eèkqesg ds fy, izksVhu  
ikÅMj ds fo”ks’k iSd gSaA
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           czkaM→
VsLV iSjkehVj↓

% wt fonkosal izksgal&Mh isaVk';ksj ,u”;ksj Mh&izksVhu

dqy ek=k] xzke 400 400 400 400 500

,evkjih] :Ik;s 760 675 978 725 578

ueh 5 3.43 4.38 3.34 4.58 3.03

izksVhu 15 14.25 12.39 14.37 12.33 4.50

dkcksZgkbMªsV 10 8.62 8.67 7.09 7.53 3.00

lqØkst 10 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

ewQk 3 2.03 2.85 2.13 2.91 2.05

iwQk 3 2.88 2.74 2.54 2.28 0.90

lar`Ir olk 3 2.12 2.69 2.46 2.70 2.29

Vªkal olk 1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

dksysLVªkWy 3 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00

MkbVjh vkgkj vkSj 
?kqyu”khy Qkbcj

13 12.78 11.45 9.91 8.84 10.68

Øksfe;e 5 5.00 4.29 5.0 3.10 3.10

ftad 5 5.00 4.51 3.70 3.16 3.59

vksesxk&3 4 3.12 3.28 1.20 2.56 1.20

vEy v?kqyu”khy 
jk[k

5 4.96 4.10 4.70 2.80 4.89

?kqyu”khyrk 5 3.80 4.70 4.70 4.70 3.50

lkYeksusyk ,lihih] 
vkSj fyLVsfj;k  
eksukslkbVkstsUl

4 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00

iSfdax vkSj ekfØax 4 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00

dqy ek=k 2 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

dqy Ldksj]% (jkmaM 
vkWQ)

100 92 90 85 81 67

jsfVax:  >91 –cgqr vPNk *****, 71-90- vPNk****, 51-70 vkSlr***, 31-50- [kjkc**,   
30 rd cgqr [kjkc– * 

e/qesg fu;U=k.k ds fy, fo'ks"k vkgkj dk rqyukRed izn'kZu Ldksj

uksV% ;g fjiksZV ebZ 2022 esa igyh ckj izdkf'kr dh x;h FkhA




