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उपभो� ता काय�, खा� एवं साव�जिनक िवतरण मं�ालय

�ी पीयूष गोयल ने 'भारत दाल' �ांड के तहत एक िकलो�ाम
पैक के िलए 60 �पये �ित िकलो�ाम और 30 िकलो�ाम

पैक के िलए 55 �पये �ित िकलो�ाम पर स��डी वाली चना
दाल के िब�ी काय��म का शुभार� िकया

Posted On: 17 JUL 2023 5:45PM by PIB Delhi

क� �ीय उपभो�ा काय��म, खा� और साव�जिनक िवतरण, व� और वािण� एवं उ�ोग मं�ी, �ी पीयूष गोयल ने
'भारत दाल' �ांड के तहत एक िकलो�ाम पैक के िलए 60 �पये �ित िकलो�ाम और 30 िकलो पैक के िलए �ित
िकलो 55 �पये की दर से स��डी वाली चना दाल के िब�ी काय��म का शुभार� िकया।

िद�ी-एनसीआर म� रा�� ीय कृिष सहकारी िवपणन महासंघ (नाफेड) के खुदरा आउटलेट चना दाल की िब�ी कर
रहे ह�। 'भारत दाल' की शु�आत, सरकार के चना �ॉक को चना दाल म� प�रवित�त करके उपभो�ाओ ं को
िकफायती कीमतो ंपर दाल� उपल� कराने की िदशा म� क� � सरकार �ारा उठाया गया एक मह�पूण� कदम है।
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रा�� ीय कृिष सहकारी िवपणन महासंघ (नाफेड) �ारा चना दाल की िमिलंग और पैकेिजंग िद�ी-एनसीआर म� अपने
खुदरा दुकानो ंऔर एनसीसीएफ, क� �ीय भंडार तथा सफल के आउटलेट के मा�म से िवतरण के िलए की जाती है।
इस �व�था के तहत, चना दाल रा� सरकारो ं को उनकी क�ाणकारी योजनाओ,ं पुिलस, जेलो ं और इनके
उपभो�ा सहकारी दुकानो ंको भी िवतरण के िलए उपल� कराई जाती है।

चना दाल, भारत म� सबसे अिधक मा�ा म� उ�ािदत होने वाली दाल है और पूरे भारत म� कई �पो ंम� इसका उपयोग
िकया जाता है। सलाद बनाने के िलए साबुत चने को िभगोकर उबाला जाता है और भुने चने को ना�े के �प म�
परोसा जाता है। तली �ई चना दाल का उपयोग अरहर दाल, करी और सूप के िवक� के �प म� भी िकया जा
सकता है। चना बेसन नमकीन और िमठाइयो ंके िलए एक �मुख साम�ी है। चने के कई पोषण संबंधी �ा� लाभ
ह�, �ों�िक यह फाइबर, आयरन, पोटेिशयम, िवटािमन बी, सेलेिनयम बीटा कैरोटीन और कोलीन से भरपूर है जो
मानव शरीर को एनीिमया, र� शक� रा, हि�यो ंके �ा� और यहां तक िक मानिसक �ा� को िनयंि�त करने के
िलए आव�क होते ह�।
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